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SINOPSIS

 El presente trabajo habla sobre las 

características de los adolescentes con 

Discapacidad Intelectual, con un enfoque 

hacia la sexualidad. Dírigido a los padres 

de familia del Instituto de Desarrollo Inte-

gral de La Laguna A.C. ubicado en: Carre-

tera La Unión S/N Colonia Nueva Laguna 

CP, 27422. Presentando una guía impresa 

que informe a los padres sobre la sexuali-

dad de sus hijos adolescentes con Disca-

pacidad Intelectual.

 El primer capítulo es una vista am-

plia sobre los campos de estudio que ge-

neran el contexto de esta investigación. 

que habla sobre los antecedentes de la 

educación sexual en México y los inicios 

del Instituto de Desarrollo Integral de La 

Laguna A.C. Seguido del Marco teórico 

que abarca las diferentes áreas estudia-

das para poder generar una alternativa al 

problema de investigación.

 El segundo capítulo presenta el di-

seño metodológico que se siguió a lo lar-

go del trabajo, desde el momento en que 

se	 identificaron	 una	 serie	 de	 problemas	

causados a raíz de la necesidad de forma-

ción sexual en los padres de Adolescentes 

con Discapacidad Intelectual en el Insti-

tuto de Desarrollo Integral de La Laguna 

A.C.  Después se presenta el diseño del 

instrumento creado para medir la falta de 

formación sexual en los padres de adoles-

centes con Discapacidad Intelectual, pre-

viamente validado y aplicado al Instituto 

de Desarrollo Integral de La Laguna A.C.  

Posteriormente se realizó la presentación 

de una guía dirigida a estos padres, con 

fin	de	 formarlos	acerca	de	 los	cambios	y	

necesidades tanto físicos como emociona-

les en los Adolescentes con Discapacidad 

Intelectual. Para concluir se valoraron los 

resultados obtenidos en dicha presenta-

ción aplicando el mismo instrumento.
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 El tercer capítulo tiene como 

tema principal el diseño de la  

Guía Para Padres Sexualidad y Adoles-

cencia, Un Enfoque a La Discapacidad In-

telectual. En este apartado se mencionan 

los diferentes puntos que sustentan el di-

seño y realización de este material, como: 

retícula, explicación de personajes, tipo-

grafía, título, fotografías, colores y línea de 

diseño.

 El cuarto capítulo habla sobre las 

conclusiones obtenidas mediante esta in-

vestigación; en las cuales se comprueba 

que	el	diseño	de	un	material	gráfico	sobre	

sexualidad en adolescentes con discapa-

cidad intelectual aumentara la infrmación 

en los padres de familia del IDI  A.C. de To-

rreón Coahuila para que comprendan los 

cambios y necesidades que experimentan 

sus hijos  viven durante esta etapa de su 

desarrollo.	Ya	que	al	finalizar	la	presenta-

ción de la guía para padres, ellos manifes-

taron su aprobación. Al analizar los resul-

tados del post-cuestionario se observa un 

incremento de informacion en los padres 

de familia.

ii
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INTRODUCCIÓN

 El presente trabajo aborda un tema 

de investigación que en algunos casos se 

encuentra	 influenciado	 por	 tabues,	 igno-

rancia y mala interpretación de creencias 

religiosas. La falta de información o la mala 

información afecta de forma contundente a 

la población de este proyecto. La investi-

gación se centra en la falta de información 

sobre sexualidad, que existe en los padres 

de adolescentes con discapacidad intelec-

tual inscritos en el Instituto de Desarrollo 

Integral de La Laguna A.C.

 

	 La	Discapacidad	Intelectual	se	defi-

ne como: la limitación del desarrollo cogni-

tivo de una persona, el cual se encuentra 

por debajo de la media. Este tipo de disca-

pacidad avarca varios síndromes, algunos 

ejemplos son: Síndrome de Down, Autis-

mo, Sìndrome de Asperger, Sìndrome de 

Lenox, Sìndrome X0, Parálisis Cerebral. 

Una característica de estas personas es-

que debido al daño cerebral, se genera 

una falta de control de impulsos y la poca 

tolerancia a la frustración, por lo tanto re-

quieren atenciones y cuidados especiales.

 La licenciada en psicología Patricia 

Vargas Bryan, se aventuró a estudiar esta 

área, y tomó la iniciativa de emprender un 

taller de terapia conductual, con un enfo-

que a la sexualidad, dirigido a adolescen-

tes con discapacidad intelectual.  Al término 

de su investigación, una de sus propuestas 

fue la “elaboración de un manual ilustrativo 

muy sencillo, con las preguntas y respues-

tas más contundentes de sexualidad, que 

puedan tener los padres de familia y que 

les puedan servir de guía para sostener y 

acompañar a sus hijos en esta etapa”. Es 

de esta propuesta donde parte mi inves-

tigación. Al contar con las herramientas 

de diseño, creatividad y comunicación, se 

toma la decisión de comenzar a indagar en 

el tema.



“Diseño de Guía para Padres: Sexualidad y Adolescencia, Un Enfoque a la Discapacidad Intelectual”

UNIVERSIDAD LA SALLE LAGUNA

vi

 Como objetivio general se propone 

valorar	la	utilidad	de	un	material	gráfico	so-

bre sexualidad en adolescentes con disca-

pacidad intelectual, que aumente la infor-

mación en los padres de familia del Instituto 

de Desarrollo Integral de La Laguna A.C; 

sobre los cambios y necesidades que sus 

hijos experimentan conforme su desarrollo 

psicosexual.  Para que se pueda cumplir 

este objetivo es necesaria la valoración de 

un	material	gráfico	dìrigido	a	los	padres	de	

alumnos que se encuentren en un rango 

de edad de 12 a 25 años y estén inscritos 

en el Instituto de Desarrollo Integral de La 

Laguna. 

 Al cumplir los requisitos menciona-

dos previamente será posible proporcionar 

la información necesaria para los padres 

del IDI de La Laguna A.C. 

 Debido a que el Instituto de Desa-

rrollo Integral de La Laguna A.C. es una or-

ganización	no	gubernamental	sin	fines	de	

lucro, existe el interés personal por ayudar 

a personas que carecen de acceso a in-

formación sobre sexualidad, la cual es de 

suma importancia para el desarrollo apro-

piado de una persona con Discapacidad 

Intelectual. Al generar información accesi-

ble y clara las personas dejarán de restarle 

importancia a este tipo de temas.

	 Como	estudiante	de	Diseño	Gráfico	

me es posible ayudar al desarrollo de las 

personas, proporcionando herramientas 

de comunicación que faciliten la vida citi-

diana de los padres de adolescentes con 

Discapacidad Intelectual.

 Como meta de investigación se pro-

popone generar una alternativa de orien-

tación sexual a padres que tengan hijos  

adolescentes con Discapacidad Intelec-

tual.	Además	de	diseñar	un	material	gráfico	

que sea útil para el instituto de Desarrollo 

Integral de La Laguna A.C. para orientar a 

los padres sobre la sexualidad en sus hijos 

adolescentes con Discapacidad Intelec-
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tual. Y al mismo tiempo difundir la labor del 

diseñador	gráfico	para	apoyar	a	institucio-

nes	sin	fines	de	lucro.

 Este estudio se realizó especial-

mente para padres de adolescentes del 

Instituto de Desarrollo Integral con algún 

hijo discapacitado intelectualmente, que se 

encuentre entre los 12 y 25 años de edad, 

que acepten participar en la investigación

 Quienes quedaron fuera de esta in-

vestigación fueron los padres sin hijos con 

discapacidad intelectual, o quienes no de-

seen participar en el proceso o se retiren 

durante la investigación, además de los 

padres que aunque tengan hijos con Dis-

capacidad Intelectual no estén inscritos en 

el Instituto de Desarrollo Integral de La La-

guna A.C.

 El presente estudio va dirigido a 

cualquier persona que se interese en el 

tema.

 La hipótesis de la investigación es: 

“El	 diseño	 de	 un	 material	 gráfico	 sobre	

sexualidad en adolescentes con Discapa-

cidad Intelectual aumentará la información 

en los padres de familia del Instituto de 

Desarrollo Integral de La Laguna para que 

comprendan los cambios y necesidades 

que experimentan sus hijos en ésta etapa 

de su desarrollo”.  Esta investigación cuen-

ta con dos variables, una dependiente y 

otra independiente, la primera está repre-

sentada por: el aumento de información de 

los padres de familia del Instituto de De-

sarrollo Integral de La Laguna para que 

comprendan los cambios y necesidades 

que experimentan sus hijos en ésta etapa 

de su desarrollo.  Y la segunda, o indepen-

diente está representada por: El diseño de 

un	 material	 gráfico	 sobre	 sexualidad	 en	

adolescentes con Discapacidad Intelec-

tual.

 Para realizar ésta investigación, fué 

necesario realizar un proceso metodoló-
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gico:	Una	vez	 identificado	el	 fenómeno	a	

investigar,	 se	 recopiló	y	clasificó	 informa-

ción	mediante	diversas	 fuentes.	Al	definir	

un problema de investigación, se formuló 

la hipótesis antes mencionada y se esta-

blecieron los objetivos. A continuación se 

creo un instrumento el cúal serìa necesa-

rio para demostrar la falta de información 

sobre sexualidad en los padres de adole-

centes con discapacidad intelectual en el 

Instituto de Desarrollo Integral de La La-

guna A.C. y mediante el programa NCSS 

se validó éste instrumento. Después llegó 

el momento de trabajar sobre el diseño 

de una publicación que informaría a los 

padres sobre sexualidad en adolescentes 

con Discapacidad Intelectual, por lo tanto 

se creo ”La Guía Para Padres, Adolescen-

cia y Sexualidad: Un enfoque a La Disca-

pacidad Intelectual.” 

 

 El dìa 19 de marzo del 2011 se con-

vocó a los padres de familia a asistir al la 

presentación de La Guía Para Padres, la 

cual se llevó a cabo a las 10:30 am, en 

las instalaciones del Instituto de Desarro-

llo Integral.A.C.  Los padres participantes 

contestaron un cuestionario previo a la ex-

plicación del contenido de la guía, y una 

semana posterior contestaron de nuevo 

el cuestionario, de esta forma fue posible 

valorar el aumento de información.  Final-

mente se recopliaron y analizaron los datos 

para después aceptar o rechazar la hipó-

tesis y dependiendo de esto se generaron 

propuestas nuevas, que den continuidad a 

este proyecto de investigación.

 Al comenzar el proceso de estudio, 

se descubrió que la información disponible 

del tema era repetitiva, o no toda la infor-

mación disponible se encuentra en espa-

ñol. Esta investigación generó una nueva 

fuente de información que puede ser con-

sultada por cualquier persona que se inte-

rese por el tema.
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1.1 Orígenes de la 

Educación Sexual

 La Organización Mundial de la Sa-

lud	(OMS)	define	a	la	sexualidad	como:	“un	

aspecto central del ser humano presente a 

lo largo de toda su vida y que abarca el 

sexo biológico, identidades, papeles de 

género, orientación sexual, erotismo, pla-

cer, intimidad y reproducción. La sexuali-

dad se vive y se expresa a través de pen-

samientos, fantasías, deseos, creencias, 

actitudes, valores, conductas, prácticas y 

relaciones interpersonales, incluye todas 

estas dimensiones, pero puede no vivrse 

algunas	de	ellas.	La	sexualidad	está	influi-

da por interacción de factores biológicos, 

psicológicos, sociales, económicos, políti-

cos, culturales, éticos, legales, históricos, 

religiosos y espirituales.”1

MARCO HISTÓRICO
CAPÍTULO I

1	Definición	de	la	Organización	Mundial	de	la	Salud:	http://www.who.int/reproductive-health/gender/sexual_health.html#4
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1.2. Cómo Nace el Instituto de 

Desarrollo Integral de La Laguna 

A.C.

 El IDI nace por la necesidad en La 

Laguna de una Institución que atendiera de  

manera integral a niños, jóvenes y adultos 

con diferentes discapacidades, dándoles 

nuevas oportunidades terapéuticas, edu-

cativas, laborales y un lugar en la socie-

dad. Por lo tanto Analys Martínez Cruz y 

Marytere Martín Bringas fundaron un lugar 

que reuniera lo necesario para dar esta 

oportunidad a las personas que lo necesi-

tan, y el 25 de junio del 2002 colocaron la 

primera piedra de 4 etapas del Instituto de 

Desarrollo Integral de La Laguna A.C. 2

2 Instituto de Desarrollo Integral (2009) Torreon, México. Recuperado el 25 de Agosto del 2010 de http://www.idilaguna.org.mx/
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MARCO TEÓRICO

1.3. Qué es el Diseño Editorial

 

 Como profesión, el diseño editorial 

ocupa un lugar dentro del campo del di-

seño	gráfico.	La	cantidad	de	documentos	

que se crean entre publicaciones de revis-

tas periódicos, libros, folletos, y medios di-

gitales demanda la atención de muchos di-

señadores con diferentes especialidades. 

 

 Yolanda Zappaterra, en su libro: Di-

seño Editorial (2008), Periódicos y Revis-

tas dice que: El contenido que se encuen-

tra impreso en libros, revistas, periódicos 

o folletos requiere de una serie de pasos y 

reglas a seguir para poder llegar a un re-

sultado positivo. El éxito de la publicación 

depende de qué tan clara sea la forma de 

comunicarle al lector la información, para 

esto	 se	 necesita	 estudiar	 su	 perfil.	 Tam-

bién es importante establecer claramente 

la	intención	y	tono	del	texto	y	finalmente	el	

mensaje que se desea comunicar. 

 

 Al entender los elementos mencio-

nados	anteriormente	se	define	un	tipo	de	

sustrato, y el formato o tamaño, después 

se trabaja sobre el diseño de una retícula, 

la cual ayudará a crear una composición, y 

a distribuir el contenido de las páginas, su 

jerarquía y de esta forma podemos tener 

una noción de la estructura y distribución 

de los diferentes elementos que formarán 

la línea de diseño.

 Al establecer una línea de diseño 

se genera una sensación de unidad, y se 

sigue un patrón, dentro del cual se crean 

estilos para diferenciar algunas secciones 

de otras y mantener el interés del lector.
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1.4. Elementos Editoriales

 El diseño editorial está compuesto 

por diferentes elementos que son nece-

sarios para formar un todo en la compo-

sición, cada uno de ellos tiene su función 

y su grado de importancia dentro del dise-

ño.

 Para comenzar a diseñar es ne-

cesario saber qué es lo que se va a co-

municar y cuál es el objetivo del mensaje. 

Al entender esto se puede decidir cuales 

elementos son los más adecuados para la 

composición. 

 El sitio Book Design Online (2010), 

el 10 de noviembre habló sobre como el 

diseño editorial se forma de texto e imá-

genes, titulares, subtítulos, bloques de tex-

to y pies de foto. La imagen se encuentra 

en fotografías, ilustraciones, espacios en 

blanco y logotipos.

 

 Los principales elementos que com-

ponen un diseño de página son:

	 •Pie	de	Foto:	Informa	sobre	la	foto-

grafía o imagen, es concreto y pequeño, a 

este texto se le aplica un tamaño pequeño 

normalmente de 7 u 8 puntos.

	 •Fotografía	e	Ilustración:	Su	presen-

cia proporciona información, y estimula el 

interés del lector. Cuando se utiliza una fo-

tografía se aporta realismo. La ilustración 

aporta un concepto o idea, algunas veces 

de una forma más abstracta, pero puede 

ser tan efectiva como una fotografía. De-

pendiendo del tipo de ilustración se pue-

den	reflejar	sensaciones	diferentes.

	 •Logotipo:	 Se	 utiliza	 en	 algunos	

casos, este elemento representa a la em-

presa, al producto o servicio. Se debe de 

presentar de una forma clara concisa y vi-

sible, sin perder el equilibrio y la lìnea de 
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diseño de la composición.

	 •Espacios	en	blanco:	Son	muy	 im-

portantes, transmiten claridad, y algunas 

veces ayudan a equilibrar la composición.

1.5. El Interior de

un Trabajo Editorial

 Portada: Es la primera página, invi-

ta al lector.

 Portadilla: contiene sólo el título y el 

nombre del autor.

	 Créditos:	 Contiene	 datos	 específi-

cos de edición, impresión, colaboradores, 

ilustradores, fotógrafos, traducciones, de-

rechos  reservados.

 Dedicatoria: contiene el texto que 

dice a quién va dedicada la obra.

 Índice: Enumera los temas y su dis-

tribución a lo largo de las páginas.

 Contenido Principal: Está compues-

to de tipografía e imágenes en diferentes 

tamaños y estilos dependiendo de la línea 

de diseño que se establezca para llevar a 

cabo el diseño editorial utilizando sus dife-

rentes elementos. 

 Cabezal: Indica el nombre de la 

obra, el autor y se encuentra en la parte 

superior de cada página (no siempre se 

utiliza).

 

 Pie de Página: contiene notas y ci-

tas correspondientes al cuerpo de texto de 

la página.

 Folio o Numeración de Páginas: In-

dica la numeración de cada página, consi-

derando la portada como la primera.
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1.6. La Imagen en 

el Diseño Editorial 

 

 La imagen es fundamental ya que 

explica y refuerza el contenido del texto 

mediante un lenguaje visual. Se recomien-

da utilizar imágenes coherentes y claras, 

así se evitará dar información extra e in-

necesaria que puede confundir a los lec-

tores. Los elementos visuales funcionan 

como un medio de descanso para el lector 

y facilitan la legibilidad.

 Entre las imágenes se incluyen fo-

tografías e ilustraciones, utilizadas en los 

diferentes trabajos editoriales. Una de las 

intenciones del uso de la fotografía es 

aportar realismo, ya que estas pueden 

representar escenas de la realidad. Esto 

puede verse en las revistas y periódicos, 

en los cuales casi siempre las fotos expli-

can visualmente una noticia. En los libros 

de historia las imágenes tienen valor de 

documentos y testimonios. Además cum-

plen una función explicativa en textos de 

divulgación	 científica.	 Por	 otro	 lado,	 las	

fotografías pueden tener un gran valor ar-

tístico que realza el prestigio de la publica-

ción en la que aparecen. 3

 Las ilustraciones juegan un papel 

importante en cuanto a la imagen, éstas 

le agregan un valor estético y creativo a la 

página. Buscan atraer la atención de los 

lectores. Se ha empleado mucho en litera-

tura, como puede observarse en los textos 

infantiles, cumpliendo una función central. 

En las revistas y periódicos una de las fun-

ciones que tienen las ilustraciones es pro-

mocionar productos de forma novedosa y 

artística, marcando la diferencia con otros 

productos de la competencia, y expresan 

distintas sensaciones según la composi-

ción que tengan, con predominio de líneas 

rectas o curvas. 4

3 Book Design Online (2010) Recuperado el 10 de Noviembre del 2010 http://la.bookdesignonline.com/criterio-para-disenar-un-editorial.aspx

4  IDEM
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 Las líneas rectas expresan fuerza 

y	definición,	las	horizontales	reflejan	tran-

quilidad y las verticales, superioridad. Las 

curvas, por su parte, crean sensación de 

movimiento	y	flexibilidad.		Los	espacios	en	

blanco también se toman en cuenta como 

imagen dentro del campo del diseño edi-

torial, pues muchas veces producen espa-

cios	de	reflexión	y	generan	equilibrio	en	la	

composición.

1.7. La Tipografía 

en el Diseño Editorial

 Uno de los elementos más impor-

tantes en una publicación es la legibilidad, 

pues es de suma importancia para trans-

mitir el mensaje de forma correcta. El texto 

requiere de organización además de una 

buena	elección	tipográfica,	la	cual	va	de	la	

mano con su tamaño, interlineaje, interle-

trado y color, así se logrará que la lectura 

sea agradable para el lector.

“La tipografía es el vehículo del contenido,  

es parte de la información visual del diseño 

general y debe ser acorde al tema y al tipo 

de publicación. No es recomendable elegir 

muchas tipografías, ya que esto suele pro-

ducir	desorden	y	dificultar	 la	 lectura.	Hay	

que seleccionar una o dos teniendo en 

cuenta el mayor grado de legibilidad tipo-

gráfica,	y	trabajar	con	sus	variantes	(cuer-

po, color, inclinación, etc.)” 5

 La elección variará según la exten-

sión del texto. Si se trata de un texto largo, 

los caracteres deberán ser sencillos, pro-

porcionados y regulares. En caso de que-

rer emplear una tipografía decorativa, ésta 

deberá usarse en poca cantidad de texto 

ya que posee menos legibilidad; también 

habrá que considerar que sea coherente 

con el estilo de la publicación.

 

	 El	tamaño	tipográfico	recomendado	

para un cuerpo de texto es de entre 9 y 12 

puntos, dependiendo del tipo de letra que 

5 IDEM
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6 Manual de Diseño Editorial, Manual de Diseño Editorial, Análisis de Revista Surfeo, (2005) Pag. 7 

se seleccione, y el público a quien se dirige 

la publicación. Para que haya legibilidad 

debe de haber contraste entre el color de 

fondo y el color de la tipografía.

 

 “El espacio existente entre las lí-

neas se debe determinar según el cuerpo 

tipográfico	 elegido.	 El	 interlineado	 tiene	

que facilitar el pasaje de una línea a otra, 

y para eso el criterio convencional es que 

sea un veinte por ciento mayor que el cuer-

po utilizado (por ejemplo: 10/12, es decir, 

cuerpo 10, interlineado 12). Las líneas de-

masiado	juntas	dificultan	la	lectura	porque	

al leer se mezclan, y las líneas demasiado 

separadas también lo hacen, ya que se di-

ficulta	la	unión	entre	ellas.	Por	otra	parte,	la	

medida del interlineado depende también 

de la anchura de las columnas, ya que, 

cuanto más anchas sean, más interlineado 

se necesitará para mantener la legibilidad.

 La medida de interletraje -el espacio 

entre las letras- determinará la densidad 

visual del texto. Los distintos interletrajes 

permiten, por una parte, adaptar el texto al 

espacio determinado. También, permiten 

generar una textura diferente. Así, si se 

aumenta el interletraje se puede obtener 

un texto más ligero y elegante.  Si se re-

duce -manteniendo la legibilidad- se puede 

crear un texto con mayor continuidad” . 6

1.8. La Discapacidad Intelectual

 De acuerdo a la Organización de las 

Naciones Unidas (ONU), existen cerca de 

500 millones de personas en el mundo que 

viven con discapacidad (10% de la pobla-

ción total). Aproximadamente dos terceras 

partes viven en países en vías de desarro-

llo. En algunos de estos países, cerca del 

20% de la población vive con algún tipo de 

discapacidad; si se considera el impacto 

en sus familias, 50% de la población vive 

con discapacidad. 

	 De	acuerdo	a	los	Resultados	Defini-

tivos Tabulados Complementarios de la En-

cuesta sobre Discapacidad realizada por el 
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Instituto Nacional de Estadística Geografa 

e Informática (INEGI) en el año 2000.  A ni-

vel nacional, de un total de 19,848,319 ho-

gares entrevistados, 1,915,137 reportaron 

al menos un miembro con discapacidad. 

9.65% de los hogares en México tienen al 

menos un miembro con algún tipo de dis-

capacidad. En México se estima que exis-

ten al menos 10 millones de personas con 

discapacidad en alguna de sus manifesta-

ciones, cifra que, por género, se distribuye 

50% mujeres y 50% hombres. Débido a lo 

anterior se estima que cada año se pre-

sentan, entre otras condiciones, 125,000 

casos nuevos de discapacidad como con-

secuencia de fracturas graves, 67,000 por 

malformaciones congénitas, 43,000 por 

secuelas de accidente vascular  cerebral, 

20,000 por secuelas de traumatismo cra-

neoencefálico, 12,000 por parálisis cere-

bral infantil y 2,400 por sordera congénita, 

lo cual representa alrededor de 267,000 

casos nuevos de discapacidad sólo por 

estas condiciones. 

 La discapacidad intelectual puede 

tener órigen genético, metabólico o am-

biental como la exposición a plomo o el 

uso de medicamentos prohibidos o drogas 

durante el embarazo. 

	 La	 discapacidad	 es	 una	 dificultad	

esencial para el aprendizaje y la ejecución 

de algunas tareas de la vida diaria, debido 

a limitaciones sustanciales en la inteligen-

cia conceptual, la inteligencia práctica y 

la inteligencia social. Han habido muchas 

discrepancias	para	definir	la	discapacidad	

intelectual, desde la bioligía y la medicina 

hasta la educación y psicología.

 La AAMR (American Association of 

Mental Retardation): dice que la discapaci-

dad intelectual “consiste en un rendimien-

to	intelectual	general	significativamente	in-

ferior al promedio, que se relaciona o está 
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asociado	con	deficiencias	de	 la	conducta	

adaptativa	y	que	se	manifiesta	durante	el	

período del desarrollo.” 8  

 La Organización Mundial de la Sa-

lud	 define	 a	 la	 discapacidad	 intelectual	

como un desorden determinado por la pre-

sencia de un desarrollo mental incompleto, 

principalmente caracterizado por el dete-

rioro de funciones concretas en cada eta-

pa del desarrollo, lo cual contribuye al nivel 

general de inteligencia. Las funciones que 

presentan limitaciones son: las cognitivas, 

de lenguaje, motoras, y de socialización. 

En esta anomalía la adaptación al ambien-

te siempre está afectada. Para la Discapa-

cidad Intelectual, los puntajes de desarro-

llo intelectual deben de ser determinados 

en base a toda la información disponible, 

incluyendo síntomas clínicos, comporta-

miento adaptativo en el medio cultural del 

individuo y hallazgos psicométricos.

1.9. Tipos de 

Discapacidad Intelectual

 Cuando una familia tiene como 

miembro a una persona con discapacidad 

intelectual, ésta tiene que adaptarse para 

cumplir con las diferentes situaciones que 

se presentan día con día en la vida de la 

familia.

 Patricia Vargas, en su tesis: Sexua-

lidad en Adolescentes con Discapacidad 

Intelectual (2009) nos aclara: que todas 

las discapacidades tienen un grado de le-

sión, y éste puede ser: 

	 •Leve:	 desarrollo	 lento,	 posibilida-

des académicas límitadas, son individuos 

responsables si reciben la estimulación 

adecuada, autónomos, y pueden tener un 

trabajo productivo.

8   Vargas, P. 2009, La Sexualidad en Adolescentes con Discapacidad Intelectual pag. 40
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	 •Moderado:	 son	 personas	 autóno-

mas, realizan trabajos productivos en el 

hogar y pueden ingresar a un trabajo con 

supervisión. 

 

	 •Severo:	 presentan	 retraso	 en	 el	

desarrollo motor y de lenguaje, pueden 

aprender a cuidarse de sí mismos, apren-

den destrezas básicas para adaptarse a la 

sociedad, su productividad económica es 

muy limitada. 

 

	 •Profunda:	requieren	los	cuidados	y	

de atención constante para sobrevivir, su 

coordinación motriz y desarrollo sensorial 

es pobre y a menudo sufren de impedi-

mentos físicos. 

 Suelen usarse los términos ligero, 

moderado y grave para describir el rendi-

miento de las personas con una variedad 

de trastornos físicos y de la salud, es así 

como vemos que la discapacidad grave 

nos otorga una dependencia total para la 

satisfacción de las necesidades físicas, 

un control defectuoso de la cabeza, defor-

midades reales o potenciales que limitan 

determinadas funciones o provocan dolor 

y	déficits	perceptivos	y/o	sensorio-integra-

tivos que impiden adquirir las capacidades 

académicas y motoras adecuadas a la 

edad. 

 También Patricia Vargas B (2009) 

comenta que la discapacidad moderada 

da cierto grado de independencia en la sa-

tisfacción de las necesidades físicas, con-

trol funcional de la cabeza, deformidades 

reales o potenciales que limitan determi-

nadas	 funciones	o	provocan	dolor	y	défi-

cits perceptivos y/o sensorio-integrativos 

que impiden adquirir capacidades acadé-

micas y motoras adecuadas a la edad. Y 

que por último la discapacidad ligera nos 

ofrece una independencia para la satisfac-

ción de las necesidades físicas, existencia 

de un potencial para mejorar la calidad de 

las capacidades motoras y/o perceptivas 

con intervención terapéutica.



26

“Diseño de Guía para Padres: Sexualidad y Adolescencia, Un Enfoque a la Discapacidad Intelectual”

UNIVERSIDAD LA SALLE LAGUNA

Discapacidad intelectual. 

 Se caracteriza por un funcionamien-

to	intelectual	significativamente	inferior	a	la	

media que tiene lugar junto a limitaciones 

asociadas en dos o más de las siguientes 

áreas de habilidades adaptativas posi-

bles:

	 •Comunicación

	 •Autocuidado

	 •Vida	en	el	hogar

	 •Habilidades	sociales

	 •Utilización	de	los	Servicios	de	la			

 Comunidad

	 •Autogobierno

	 •Salud	y	seguridad

	 •Habilidades	académicas	

   funcionales

	 •Ocio	y	trabajo.

 

Discapacidad motora 

 Puede ser ortopédica o neurológica. 

La primera afecta a los huesos, las articu-

laciones, las extremidades y los músculos; 

en la segunda afecta al sistema nervioso 

y afecta la capacidad de mover, utilizar, 

sentir o controlar ciertas partes del cuerpo. 

Los trastornos ortopédicos o neurológicos 

son dos clases distintas e independientes 

de discapacidades, pero pueden ocasionar 

limitaciones similares en la movilidad del 

sujeto. Estos trastornos suelen describirse 

según las partes del cuerpo que afectan, 

independientemente de su causa; se em-

plea	el	sufijo	“plegia”,	que	viene	del	verbo	

“golpear”, para indicar la localización exac-

ta en que se afectan a las extremidades: 

cuadriplejía, paraplejía, hemiplejía, diple-

jía, monoplejía, triplejía y doble hemiple-

jía. 

Discapacidad visual

		 Los	 trastornos	 visuales	 se	 definen	

principalmente en evaluaciones de la agu-

deza visual, que es la capacidad para dis-

tinguir claramente las formas o para dis-

criminar los detalles desde una distancia 

determinada. Con frecuencia se mide la 
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agudeza visual por medio de la lectura de 

letras, números u otros símbolos escritos 

desde 6 metros de distancia aproximada-

mente. La conocida expresión “visión de 

20/20”	no	significa	“visión	perfecta”,		sino	

solo  que desde una distancia de 6 metros 

se puede ver lo que el ojo humano nor-

mal ve desde esa distancia. Las personas 

pueden considerarse ciegas si tienen una 

visión de 20/200,  y si su campo visual es 

extremadamente reducido.

 El sistema Braille es el principal me-

dio de enseñanza para los ciegos. Consis-

te en un método de lectura y escritura en 

que las letras, palabras, números y otros 

elementos se forman mediante distintas 

agrupaciones de puntos en relieve; fue 

desarrollado en 1830 por Louis Braille, un 

joven francés ciego.

Discapacidad Auditiva 

 Los trastornos en la audición inclu-

yen discapacidades auditivas que van des-

de las más ligeras a las más profundas, 

abarcando así tanto a los niños sordos 

como	a	los	que	padecen	déficits	auditivos.	

Los trastornos de la audición también pue-

den	ser	clasificados	según	la	edad	y	el	mo-

mento de la aparición. Pueden ser, al igual 

que los trastornos de la visión, congéni-

tos o adquiridos. Y la evolución de unos y 

otros será diferente, ya que los segundos 

podrán tener desarrollado el lenguaje y no 

afectará ese rubro, a diferencia de los que 

son sordos de nacimiento que nunca han 

escuchado hablar.

1.10. La Familia del Adolescente 

con Discapacidad Intelectual

 La familia es el primer contexto so-

cializador por excelencia, donde los miem-

bros crecen, se desarrollan y mueren. Es 

donde se debe de dar el desarrollo inte-

9  Núñez, B. (2007)  La familia y Discapacidad de la Vida Cotidiana. pag 22.
10   Bradshaw, J.(2000)  pag. 27
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10   Bradshaw, J.(2000) pag. 27

gral de las personas, especialmente el de 

los niños, donde reciben cuidado y apoyo, 

donde realizamos nuestras más profundas 

experiencias humanas, los más profundos 

sentimientos tienen fuente en la familia; lo 

mejor y lo peor tiene lugar en ella.”  9

 El modelo de los sistemas familiares 

nos muestra cómo cada uno de los indivi-

duos que conforman una familia juega un 

papel en la totalidad del sistema. La teoría 

de los sistemas familiares acepta a la fa-

milia como un paciente a tratar y ve en el 

miembro que presenta el síntoma como el 

que	muestra	la	dificultad	familiar.	

 “Las reglas familiares más impor-

tantes son las que determinan lo que sig-

nifica	‘ser’	un	ser	humano.	Y	estas	reglas	

son las que contienen las creencias funda-

mentales en la educación de los hijos, así 

la manera de educar está regida por lo que 

los padres creen al respecto a la vida y a la 

realización humana. La manera en que los 

niños son educados forma las creencias 

que existen en relación con ellos mismos 

y sus familias.” 10

 La familia tiene el potencial de en-

fermar o curar, es decir, en ella se puede 

experimentar	 un	 ambiente	 intimo,	 confia-

ble, de amor, apoyo, contención, ayuda, 

compasión, felicidad, crecimiento o bien 

miedo, inseguridad, infelicidad, odio, dolor 

profundo y hasta ser un entorno peligroso 

para la salud mental y/o física de quienes 

forman parte de ella.

 

 La familia es un sistema abierto y 

en constante movimiento donde se ajusta 

y busca el equilibrio constantemente. 

 

 Cuando la pareja decide trascender 

su relación y deciden embarazarse, empie-

zan a surgir en su mente una serie de ex-

pectativas acerca del hijo que van a tener, 
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desde el color de los ojos, el nombre que el 

va a poner, el tipo de niño que desean que 

sea, características de personalidad, fan-

tasías, sueños, imágenes etc. Todas ellas 

suceden en cualquier embarazo y algunas 

de esas características se pueden ver cris-

talizadas cuando nace el hijo y será tarea 

de los padres irlas retirando y olvidándose 

de ellas y permitir que ese hijo sea tal y 

como él es y se va desarrollando. 

 A la familia le será difícil ajustar-

se y lograr ese equilibrio, se encontrarán 

en shock, ocurre un evento para el cual 

no estaban preparados y no saben cómo 

afrontar la situación.

 

 Después del diagnóstico de la dis-

capacidad se inicia un proceso en la fami-

lia de duelo, shock, desesperanza, frustra-

ción, sentimientos de culpa por parte de 

cada uno de los progenitores y de rechazo 

o aceptación hacia el niño.

 

 “Los padres tratáran de revisar cien 

veces	 el	 diagnóstico	 (es	 decir,	 la	 afirma-

ción del carácter casi irrecuperable de 

la enfermedad); desde su nacimiento, el 

bebé se convertirá en concurrente asiduo 

de los consultorios médicos.”  11

 “La presencia de un niño con una 

discapacidad puede constituirse en un 

factor	 con	 influencia	 critica	 sobre	 la	 rela-

ción conyugal y sobre la relación padre 

–hijo.”12

 Después de un periodo de duelo, 

llanto, confusión, y compasión que puede 

durar pocos días, debido a la realidad que 

se está manifestando, pueden sobrevenir 

sentimientos compensatorios de sobrepro-

tección y rechazo. En este momento los 

padres necesitan de apoyo y guía para po-

der brindarle al bebé los cuidados y afec-

to que requiere en los primeros meses y 

11  Vargas, P. 2009. La Sexualidad en Adolescentes con Discapacidad Intelectual Pag. 36
12   Nuñez, B. (2007) Familia y Discapacidad de la vida cotidiana. pag . 60 
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que serán decisivos para el desarrollo del 

niño.

 

 Factores como las características 

de personalidad de los padres, anteceden-

tes familiares de discapacidad, lugar que 

ocupa el niño, apoyos sociales y econó-

micos, la etapa en la que se encuentran 

como	familia	y	su	relación	de	pareja	influi-

rán en el proceso de aceptación del niño 

con discapacidad intelectual.  Se ha obser-

vado que mientras más bajo sea el nivel 

socioeconómico de los padres, tienden a 

mostrar mayor aceptación de su hijo con 

discapacidad. Así mismo se observa que 

el padre generalmente huye, dejando a la 

madre al cuidado y atención del niño.  

 Es por esto que es de suma impor-

tancia, el proceso de aceptación que lle-

ven a cabo los padres, pues de esa ma-

nera podrán ayudar más tempranamente 

a su hijo, y con ello surgirá la mejor o ma-

yor recuperación e independencia que él 

pueda tener con respecto de su familia. 

Sin embargo, mientras más severo sea el 

daño menos posibilidades de recuperación 

existen y ante esto la familia puede quedar 

fragmentada.

 También existen familias que no 

quieren o pueden aceptar la condición de 

tener un hijo con discapacidad y ellas nie-

gan querer ver su realidad. Para ello, utili-

zan mecanismos como: depresión (dormir 

en	exceso	y	dificultades	en	 la	concentra-

ción, olvidándose de las necesidades del 

hijo), refugio en la religión, reacciones de 

tensión o de pánico, aislamiento y  exceso 

de actividades.

 

 Mientras más tempranamente sea 

la atención que requiera el niño y mayor 

sea la información y asesoría adecuadas 

que los padres tengan con respecto de 

ayudar a su hijo, mejor será la expectativa, 

relación y apoyo que ellos tengan con el 

niño.

 Si hablamos de la aceptación de 

este niño y cómo se le va a ir apoyando 

durante sus etapas de la infancia, mayor 
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será el reto para los padres cuando llegue 

a la adolescencia, ya que en la mayoría de 

los casos, por falta de información, tienen 

la creencia de que tendrán a un niño para 

toda la vida y no crecerá, ni presentará ne-

cesidades y conductas sexuales.

1.11. La Sexualidad y 

la Discapacidad Intelectual

 Existe una necesidad por promover 

la salud sexual en personas con discapa-

cidad intelectual, desde una perspectiva 

de la salud pública. Esto incluye educa-

ción sexual temprana, higíene genital, pre-

vención de embarazos no deseados, pre-

vención de enfermedades de transmisión 

sexual y el abuso sexual.

 Desafortunadamente existe gente 

que piensa que las personas con discapa-

cidad intelectual son seres infantilizados, 

asexuales o muy sexuales e incluso creen 

que podrían llegar a ser agresores.

  

 Durante la infancia los programas de 

educación deben de estar enfocados hacia 

el desarrollo de un criterio de conductas 

públicas y conductas privadas, apropiadas 

o inapropiadas. De esta forma se crearà 

un concepto mental de los comportamien-

tos que son socialmente aceptados.

  Lazcano Katz nos habla sobre los 

siguientes temas en su artículo: Sobre 

Sexualidad y Adolescentes con Discapaci-

dad Intelectual, en el suplemento de Salud 

Pública, Vol. 2.  

El Desarrollo de la Sexualidad:

 

 El desarrollo de la sexualidad co-

mienza en el momento en que el individuo 

nace y se le denomina como femenino o 

masculino, y continúa a lo largo de su vida, 

es un proceso natural de creación. La for-

ma en que se lleve a cabo depende de la 

forma en que los padres, maestros y so-

ciedad participen en ella. Su desarrollo es 
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paralelo al desarrollo emocional y físico de 

una persona.

 

 Para que una persona con discapa-

cidad intelectual se integre a la sociedad, 

ésta debe desarrollar comportamientos y 

actitudes de acuerdo a las normas esta-

blecidas, esto incluye a cualquier tipo de 

interacción, ya sea social, de trabajo o fa-

miliar. A pesar de que una persona padece 

de discapacidad intelectual, puede desa-

rrollarse con una actitud positiva hacia la 

sexualidad y un alto grado de autoestima.

Visión General

 Las personas con  discapacidad in-

telectual se sentirán felices con su entorno 

siempre y cuando sean respetadas y acep-

tadas, pertenezcan a un grupo y sean pro-

ductivas, su autoestima se elevará y desa-

rrollarán la habilidad de respetar a otros.

Al hablar sobre los instintos sexuales, las 

normas sociales tienden a ser rígidas, 

desde un punto de vista moral podrían lle-

gar a ser hasta ofensivas, si no se toma 

en cuenta factores como: cultura, religión, 

educación o idiosincrasia, pues es muy im-

portante tomar en cuenta el contexto en el 

que se desarrolla una persona.

 Las necesidades de las personas 

con discapacidad intelectual están estig-

matizadas	al	identificarse	como	sujetos	in-

capaces de expresar correcta y responsa-

blemente su sexualidad. Estos individuos 

pueden expresar su sexualidad de una 

manera apropiada dentro de un contexto 

de respeto, con un comportamiento acep-

table para su ambiente, de acuerdo a las 

normas establecidas, siempre y cuando se 

les proporcione una estructura y orienta-

ción sexual apropiada.

 Es importante recordar que perso-

nas sin discapacidades aprenden el com-
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portamiento social a través del ejemplo de 

modelos, dentro de este comportamiento 

se encuentra la educación sexual. Las 

personas con discapacidad intelectual re-

quieren una mayor cantidad de experien-

cias positivas y sistematización continua, 

para poder desarrollar los conceptos de 

correcto o incorrecto, su aprendizaje por 

imitación está restringido, ya que el daño 

cerebral que acompaña la discapacidad 

intelectual a varios niveles conlleva a una 

mayor	dificultad	para	controlar	impulsos.		

 Las carencias afectivas, las cuales 

son comunes en este tipo de población 

hace de estas personas una presa fácil 

para los abusadores sexuales.

Educando Sobre Sexualidad:

 

 Al proporcionar formación acerca 

de sexualidad a un adolescente con disca-

pacidad intelectual “es indispensable reco-

nocer en nivel de comprensión lingüística, 

es esencial repetir la información varias 

veces, dar una clara y sencilla explicación 

para no crear confusión. El lenguaje utili-

zado debe de ser apropiado para su nivel 

y frecuentemente se pueden usar palabras 

coloquiales, siempre y cuando éstas sean 

aceptadas socialmente.”13 Demasiada in-

formación puede dar como resultado un 

nulo aprendizaje del sujeto, por lo tanto la 

conversación debe de ser clara y los pun-

tos básicos deben de ser repetidos cuan-

tas veces sea necesario. La sexualidad 

debe de apreciarse desde un punto de vis-

ta positivo, sin cometarios negativos que 

causen culpa.

 Es importante que las personas con 

discapacidad intelectual y sus familias re-

ciban educación sexual y orientación, el 

comportamiento de estos individuos, guía-

rá a la sociedad a aceptarlos y a darles un 

lugar en la comunidad, para que se inte-

gren y sean personas productivas.
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El	significado	de	la	Sexualidad:

 La sexualidad comienza desde el 

nacimiento y activamente interviene en el 

desarrollo, balance emocional, y estabili-

dad afectiva de la persona.

 Dentro de este contexto la educa-

ción	sexual	se	 refiere	a	conceptos	como:	

amistad, noviazgo, matrimonio, enferme-

dades de transmisión sexual, anticoncep-

ción, embarazo e higiene personal y geni-

tal.

 La discapacidad física o intelectual 

no interviene en todos los casos para que 

el individuo pueda expresarse sexualmen-

te de una manera saludable, a menos que 

su autoestima sea bajo, a consecuencia 

de una mala o nula educación sexual de 

sus padres, cuidadores y maestros.

Educación sexual desde la infancia:

 Desde temprana edad los niños 

aprenden cómo su comportamiento provo-

can una reacción en sus padres y confor-

me maduran se dan cuenta de que estas 

acciones tienen consecuencias sobre más 

personas. En niños con discapacidad inte-

lectual la asimilación de reglas y normas 

toma parte de una manera diferente, y es 

aquí cuando una orientación especial es 

requerida.  

 “Debido a la falta de control de im-

pulsos y la poca tolerancia hacia la frus-

tración, los niños con discapacidad inte-

lectual	 tienden	a	buscar	 la	gratificación	a	

través de sensaciones placenteras. Es en 

este período cuando se les debe de educar 

sobre las conductas públicas y las conduc-

tas privadas. Cuando el niño asimila estos 

conceptos, entonces será capaz de dife-

renciar entre el comportamiento sexual y 

comportamiento aceptado socialmente”.14 

13	•	 Katz	G,	Lazcano-Ponce	(2008)	E.	Salud	Pública	de	México	/	vol.	50,	Suplemento	2
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De esta manera al llegar a la adolescen-

cia y después a la adultez el individuo será 

capaz de satisfacer sus necesidades sin 

inhibirse u ofender a otros, aprenderán el 

cómo y cuándo en lugar del porqué.

 

 Es importante que el mismo siste-

ma de educación que se practique en la 

escuela o centro de ayuda se continúe en 

casa.

Sexualidad y Discapacidad Intelectual Du-

rante la Adolescencia: 

 Junto con los cambios corporales, 

nuevos procesos intelectuales aparecen 

durante la etapa de las operaciones forma-

les. Esto permite que a un nivel cognitivo 

los adolescentes entiendan las experien-

cias que viven. Pero no deja de ser difícil 

que las afronten y más cuando estas ex-

periencias tienen que ver con su sexuali-

dad como por ejemplo: el control de impul-

sos sexuales y la necesidad de actuar de 

acuerdo a ellos, a pesar de que es algo 

natural esto les abruma, y les crea un con-

flicto	de	desconfianza	e	inseguridad.

 

 Katz G y Lazcano-Ponce (2008) en 

los articulos públicados por la Secretaria 

de Salud Publica, volumen 50, supmento 

2: comentan que el mayor problema es que 

debido a que no adquieren auto control, su 

comportamiento surge como resultado de 

impulsos que actúan con total libertad, sin 

represión o sentimientos de culpa. Para 

los que no recibieron orientación sexual 

durante la infancia será más difícil incorpo-

rar los conceptos de conductas públicas y 

privadas a su vida. En este caso se reco-

mienda tomar un enfoque de causa y efec-

to, para que se puedan manejar a tiempo 

sus impulsos y entonces estarán listos 

para recibir información sobre sexualidad 

apropiada a su etapa adolescente. Estos 

14	•	 Katz	G,	Lazcano-Ponce	(2008)	E.	Salud	Pública	de	México	/	vol.	50,	Suplemento	2
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programas deberán de considerar medi-

das que tomen en cuenta sus limitaciones 

lingüísticas y cognitivas, para que de esta 

manera se maximice su comprensión.

 Los temas sexuales apropiados se-

gún los estudios realizados por Katz (2008)

para la etapa adolescente son:

	 •Anatomía	y	Fisiología

	 •Menstruación	y	Cambios	Físicos

	 •Conductas	Públicas	y	Privadas

	 •Masturbación

	 •Responsabilidad	 por	 sus	Conduc-

tas Sexuales

	 •Abuso	Sexual

Anatomía y Fisiología:

 Se utilizan diferentes métodos para 

que los adolescentes con discapacidad in-

telectual	aprendan	a	identificar	las	diferen-

cias anatómicas entre hombres y mujeres, 

pues ellos piensan que hombre o mujer son 

iguales, esta es la base para los siguientes 

procesos sexuales. Para entender mejor 

las diferencias entre los dos géneros, los 

siguientes conceptos pueden ser enfatiza-

dos:

	 •Existen	 los	mismos	 órganos	 para	

ambos géneros, solo varían en forma, ta-

maño y algunas características.

 

	 •Los	 genitales	 son	 partes	 íntimas,	

por lo tanto se deben de tratar en privado.

	 •Se	debe	de	utilizar	un	vocabulario	

apropiado.

 Es importante mencionar que la 

anatomía de personas con Síndrome de 

Down no es diferente a la de las demás 

personas y sus órganos sexuales tienen 

casi las mismas proporciones que el resto 

de la población.
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Menstruación y Cambios en la Apariencia 

Física:

 Eastgate G. (2008)  en su artículo 

“Salud Sexual para Personas con Disca-

pacidad Intelectual.” Comenta que: Cada 

adolescente debe reconocer que su cuer-

po está constantemente cambiando, y que 

con el tiempo se transforma. 

 A las mujeres se les debe de edu-

car sobre: Menstruación, uso de desodo-

rantes,	 limpieza	genital,	flujo	vaginal,	cre-

cimiento de vello púbico y axilar, aumento 

de pechos. 

 A los hombres se les debe de edu-

car sobre: rasurarse, utilizar desodorante, 

limpieza genital, erecciones, eyaculacio-

nes.

Masturbación:

 La masturbación toma lugar en una 

etapa en la que los individuos experimen-

tan mucha ansiedad que liberan a través 

de la auto-estimulación. Para adolescentes 

con discapacidad intelectual, masturbarse 

es un recurso al que recurren frecuente-

mente, pues se debe de tomar en cuen-

ta que las oportunidades que ellos tienen 

para satisfacer sus necesidades sexuales 

son limitadas.  Este es un ejemplo en el 

que los conceptos de: conductas privadas 

y públicas se debe utilizar.  El adolescente 

debe de aprender que masturbarse es un 

proceso normal que no debe de causar cul-

pa. Pero también deben de saber que esta 

práctica puede molestar a la gente que se 

encuentra a su alrededor, por lo tanto se 

debe de manejar como una conducta pri-

vada.

 En el caso de los adolescentes que 

se masturban excesivamente, es necesa-

rio determinar el factor que causa tal es-

trés y ayudarlos a canalizar esa ansiedad 

de una manera constructiva. 



38

“Diseño de Guía para Padres: Sexualidad y Adolescencia, Un Enfoque a la Discapacidad Intelectual”

UNIVERSIDAD LA SALLE LAGUNA

Tomando Responsabilidad por el 

Comportamiento Sexual:

 Debido a que toda actividad sexual 

genera sensaciones placenteras, es lógico 

que el adolescente con discapacidad inte-

lectual dé su consentimiento para participar 

en prácticas sexuales de todo tipo, dado 

consentimiento se pueda malinterpretar y 

confundir con madurez y una decisión res-

ponsable.

 “El éxito al educar al adolescente 

depende de dos componentes básicos: El 

primero es informar al individuo sobre lo 

que no sabe, y ayudarlos a integrar esta 

información en su vida diaria para formar 

un patrón de sexualidad saludable. El se-

gundo componente consiste en corregir el 

comportamiento inapropiado y sus con-

secuencias a través de juegos de rol, re-

creando el escenario en el que ocurre di-

cho comportamiento, para demostrar que 

es lo inapropiado.”15 

 Los siguientes puntos pueden ayu-

dar a determinar si una persona puede 

tomar decisiones complejas como una 

decisión médica o una relación sexual por 

ejemplo:

	 •Recibe,	 comprende,	 retiene	 y	 re-

cuerda información relevante.

 

	 •Integra	la	información	recibida,	y	la								

relaciona con la situación.

	 •Evalúa	los	beneficios	y	riesgos	en	

cuanto a valores personales.

	 •Selecciona	una	opinión	y	da	rezo-

nes por su elección.
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	 •Le	comunica	su	decisión	a	los	de-

más.

	 •Es	persistente	con	su	decisión	has-

ta que se cumple.

 

 Durante esta etapa las preocupa-

ciones más grandes del adolescente tie-

nen que ver con su deseo de tener un no-

vio o novia, ya que buscan imitar a otras 

personas jóvenes con las cuales ellos se 

identifican.	 Gradualmente	 ese	 deseo	 se	

convierte en las ganas de besar, abrazar o 

acariciar.

 

 Llegar a la adultez con un compor-

tamiento sexual apropiado depende de la 

educación que se recibió desde la infan-

cia.

Anticoncepción:

 A pesar de que la mayoría de per-

sonas con discapacidad intelectual nunca 

llega a casarse, hay otros que sí lo hacen 

y llevan una vida sexual activa. Puede ser 

necesario evaluar esterilización tanto para 

hombres o mujeres (vasectomía y salpin-

goplastia) como un método de anticoncep-

ción permanente. Muchas veces debido a 

los medicamentos o al problema genético 

que presente la persona, puede llegar a 

haber embarazos con malformaciones o 

fuera de la matriz. 

 Muchas veces cuando una mujer 

con discapacidad intelectual queda em-

barazada debido a la falta de educación o 

abuso sexual, sus padres son quienes se 

hacen cargo de ese bebé. Se genera un 

sentimiento de que el nieto es el juguete 

de la madre ya que no puede comprender 

o asumir todas las responsabilidades que 

un hijo conlleva.

15	•Katz	G,	Lazcano-Ponce	(2008)	E.	Salud	Pública	de	México	/	vol.	50,	Suplemento	2
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 Por el otro lado es importante men-

cionar que los hijos de personas con disca-

pacidad intelectual pueden nacer con dis-

capacidad intelectual, aunque no siempre 

es así.

Enfermedades de Transmisión Sexual 

y su Prevención:

 Es de suma importancia que las 

personas con discapacidad intelectual 

aprendan a protegerse a sí mismos. Esto 

significa	que	se	les	debe	de	ayudar	a	de-

sarrollar la madurez para elegir una pareja 

antes de decidir tener relaciones sexuales. 

Aunque esto no es posible en todos los ca-

sos, deben de recibir la formación necesa-

ria para que puedan distinguir síntomas de 

enfermedades, y puedan usar un condón o 

abstenerse,	o	también	identificar	los	sínto-

mas en ellos mismos y así puedan buscar 

ayuda.  

 

 Eastgate G,(2008) comenta que 

quienes padecen de discapacidad intelec-

tual, corren un mayor riesgo de recibir una 

enfermedad de transmisión sexual debido 

a que: desconocen la información, no tie-

nen fácil acceso a condones, o en caso de 

un abuso este puede ser escondido y las 

infecciones pasan desapercibidas. 

Conductas Criminales o Inaceptadas:

 

 La existencia de un discapacidad 

intelectual	no	es	justificación	para	actos	de	

incesto, abuso sexual o violación, cuando 

aparecen estos actos se puede detectar la 

falta de orientación sexual. Entre más edu-

cacion e informacion tenga el adolescente, 

sera menor la necesidad de procedimien-

tos para protegerlos de agresores. 

 

 Una persona con discapacidad inte-

lectual puede presentar conductas sexua-
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les ofensivas para otros. Existen diferentes 

factores de riesgo que pueden desencade-

nar este tipo de acciones:

	 •Experiencias	de	abuso	sexual

 

	 •Falta	de	educación	sobre	conduc-

tas apropiadas

 

	 •Dificultad	 para	 aprender	 los	 roles	

sociales y las reglas de comportamiento en 

cuanto a sexualidad.

 

	 •Aislamiento	social	y	represiones	al	

expresar su sexualidad.

Abuso Sexual:

 Tanto hombres como mujeres con 

discapacidad intelectual tienen un ma-

yor riesgo de sufrir un abuso sexual.  El 

agresor podría ser algún familiar, cuidador, 

compañero, vecino o cualquier persona.  

En una persona sin discapacidad un abuso 

puede resultar en ansiedad o depresión, 

en una persona con discapacidad intelec-

tual puede causar comportamiento auto-

destructivo, comportamiento sexualmente 

inapropiado o hasta una reducción de su 

funcionamiento cognitivo. El problema es 

que cuando existe una discapacidad inte-

lectual, la persona carece de conocimien-

to sobre lo ocurrido y por lo tanto tampoco 

sabe cómo expresarlo. Existen formas de 

ayudarlos a comunicarse, puede ser a tra-

vés de dibujos,  el uso de muñecas o mo-

delos. Cuando un especialista se acerca a 

preguntar sobre lo sucedido debe de evitar 

las preguntas que guíen, y de esta manera 

una persona con discapacidad severa pue-

de reportar el abuso. 

 Se ha comprobado que la mejor 

forma de protección es cuando existe una 

educación sexual.
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1.12. Instituto de Desarrollo 

Integral de La Laguna A.C.

 Su lema: “Lo normal es un trato nor-

mal”.

 Su Misión es: “Crear un centro con 

espacios libres, que busca desarrollar el 

potencial de las personas con Discapaci-

dad	Mental,	con	el	fin	de	integrarlos	fami-

liar y socialmente”.

 Su Objetivo: “La asociación tiene 

como objetivo la administración, direc-

ción, patrocinio, así como proporcionar los 

medios necesarios para lograr el soste-

nimiento económico, social y humano de 

nuestros niños especiales. Procurando 

siempre contar con los medios necesarios 

para hacer posible lo antes mencionado”.

 Cuentan con diferentes servicios 

necesarios para el desarrollo de sus alum-

nos, estos son: 

 Departamento de Psicología: Brin-

da orientación a padres de nuevo ingreso, 

elaboración de valoraciones psicopedagó-

gicas	 y	 fichas	 clínicas,	 asesoría	 y	 apoyo	

emocional a los padres que lo solicitan, ta-

ller de Desarrollo Humano para los alum-

nos del Instituto donde revisan temas tales 

como: emociones, autoestima, valores, y 

orientación sexual.

 Terapia de Lenguaje: Terapia indi-

vidual y por grupos de acuerdo a las ne-

cesidades de cada persona trabajando la 

discriminación auditiva, los procesos co-

municativos del habla, la recepción y ex-

presión del lenguaje, Entrenamiento del 

Sistema de Comunicación por intercambio 

de	figuras.	También	entrenamiento	de	sis-

tema	de	comunicación	pictográfica.



42 43

UNIVERSIDAD LA SALLE LAGUNA

“Diseño de Guía para Padres: Sexualidad y Adolescencia, Un Enfoque a la Discapacidad Intelectual”

 Rehabilitación Física: Valoración 

medica, Terapia Volitiva que ayuda al con-

trol de la postura automática y estimula 

patrones de locomoción mediante el mo-

vimiento reptor. Neurodesarrollo trabaja di-

rectamente en las reacciones de equilibrio, 

enderezamiento y defensa, siempre forta-

leciendo los patrones normales. Manejo 

Postural corrigiendo alteraciones postura-

les.

 Psicomotricidad: Esquema y ex-

presión	corporal,	motricidad	fina	y	gruesa,	

coordinación del eje corporal, lateralidad y 

direccionalidad. 

 

 Terapia Ocupacional: Estimulación 

e integración sensorial trabajando la ex-

ploración del medio por los sentidos apo-

yándonos en sonidos diversos, texturas 

secas y húmedas, esencias, colores, luces 

y sabores diversos. Trabaja la sensopera-

ción del cuerpo como un todo y mejora la 

motricidad	fina	y	el	desempeño	de	la	vida	

diaria. 

 Apoyo Pedagógico: Existen cuatro 

niveles de apoyo pedagógico distribuidos 

de acuerdo a la edad y habilidades de 

cada persona, cada grupo apoya su ense-

ñanza apoyándose en el método de María 

Montessori:

	 •Inicial:	diseñado	para	niños	de	1	a	

5 años de edad donde estimulan los sen-

tidos,	vida	práctica,	motricidad	fina,	y	len-

guaje.

 

	 •Académico	I:	Desarrollan	habilida-

des de lecto-escritura, matemáticas, cono-

cimiento del medio y creatividad.

	 •Académico	II:	Lecto-escritura,	ma-

temáticas, conocimiento del medio y su 

aplicación de estos conocimientos en la 

vida diaria.

	 •Grupo	 de	Adaptación:	 Este	 grupo	

está diseñado para jóvenes que necesitan 
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desarrollar hábitos de higiene, hábitos ali-

menticios, auto asistencia y socialización.

Nutrición: Tomando en cuenta las necesi-

dades individuales de nuestros jóvenes y 

niños y que por su condición se pueden 

presentar problemas metabólicos, intesti-

nales o inmunológicos se brinda asesoría 

nutricional y elaboración de menús. 

 

 Centro de Hidroterapia: Gracias al 

calor y la resistencia al agua de las tinas 

de hidromasaje logran en sus pacientes la 

relajación, fortalecimiento muscular, reha-

bilitación de la marcha y el equilibrio.  
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MARCO CONCEPTUAL

Adolescencia: “Transformación durante 

el desarrollo entre la niñez y la edad adulta 

que entraña importantes cambios físicos, 

cognoscitivos y psicosociales interrelacio-

nados” (Papalia, D. 2002. Pag. 431).

Conducta Adaptativa: “La	 eficacia	 que	

un individuo alcanza en el nivel de inde-

pendencia personal y de responsabilidad 

social que se espera de él según su edad 

cronológica y grupo social” (Grossman, H. 

1983. Pag. 157).

Deseo Sexual: “primera fase de la res-

puesta	sexual	humana	que	se	define	como	

una atracción a una persona del sexo 

opuesto sin necesidad de tenerla presen-

te” (Papalia, D. 2002. Pag. 503).

Discapacidad: “Trastorno caracterizado 

por limitaciones funcionales que impiden 

un desarrollo normal a causa de una per-

turbación	física	o	sensorial,	de	una	dificul-

tad del aprendizaje o de una adaptación 

social diferente”. (Heward, W. 1998. Pag. 

638.)

Discapacidad Intelectual: “Una	dificultad	

esencial para el aprendizaje y la ejecución 

de algunas tareas de la vida diaria, debido 

a limitaciones sustanciales en la inteligen-

cia práctica y la inteligencia social.”(Vargas 

P. 2009 Pag. 42)

Diseño Editorial: “Forma de periodismo 

visual, que se distingue de otros procesos 

del	 diseño	 gráfico...	 una	 publicación	 edi-

torial puede entretener, informar, instruir, 

comunicar, educar o desarrollar una com-

binación de todas estas acciones. General-

mente consiste en la combinación de texto 

e imágenes” (Zapaterra Y. 2008. Pag. 6)
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Enfermedades de Transmisión Sexual: 

“son afecciones que se contagian por 

contacto sexual” (Papalia, D. 2002. Pag. 

447).

Pubertad: “proceso que conduce a la 

madurez sexual” (Papalia, D. 2002. Pag. 

431).

Sexualidad: Aspecto central del Ser Hu-

mano presente a lo largo de toda su vida, y 

que abarca el sexo biologico, identidades, 

papeles de género, orientación sexual, 

erotismo, placer, intimidad y reproducción. 

(Organización Mundial de La Salud).
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CAPÍTULO II
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

2.1 Tipo de Investigación

 La investigación es de típo semi-

cualitativa ya que se apoya en pruebas es-

tadísticas que van a permitir el desarrollo 

de la investigación y rechazar la hipótesis 

nula	a	un	nivel	de	significación	de	0.05,	la	

cual	se	puede	definir	como	propositiva	por-

que ofrece un medio para informar sobre 

la sexualidad a los padres de adolescen-

tes con discapacidad intelectual. Descripti-

va porque mediante un análisis desarrolla 

una solución posible en función a la edu-

cación sexual de los padres y de los hi-

jos. Presenta como propuesta el desarrollo 

de	un	Material	Gráfico	para	lograr	que	se	

brinden herramientas que mejoren la co-

municación entre padre – hijo en cuanto a 

la sexualidad en adolescentes con disca-

pacidad intelectual del IDI de La Laguna 

A.C.

	 También	se	define	como	una	inves-

tigación no experimental debido a que se 

realizó sin manipular variables. Sólo se 

observa el fenómeno en su contexto, que 

en este caso es: El aumento de informa-

ción sobre sexualidad en los padres de 

adolescentes con Discapacidad Intelec-

tual del Instituto de Desarrollo Integral de 

La Laguna A.C. Después se analizaron los 

resultados. Como señala Kerlinger (1979) 

“La investigación no experimental o ex-

post-facto es cualquier investigación en la 

que resulta imposible manipular variables 

o asignar aleatoriamente a los sujetos o a 

las condiciones”.

 El aumento de información en los 

padres de familia del Instituto de Desarro-

llo Integral de La Laguna, representó a la 

variable dependiente. Mediante un cues-

tionario se valoró el conocimiento sobre 

Sexualidad en Adolescentes con Discapa-

cidad Intelectual.
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 Considerando la encuesta aplicada 

al inico de la investigación, se determinó la 

existencia de un problema: La falta de edu-

cación sexual en padres de adolescentes 

con Discapacidad Intelectual del Instituto 

de Desarrollo Integral de La Laguna A.C. 

Es necesario generar una alternativa para 

dar solución a los padres de familia acerca 

de la sexualidad en sus hijos adolescen-

tes.

2.2 Diseño de la Investigacion

 El diseño del trabajo es de tipo des-

criptivo y observacional. El ámbito donde 

se llevó a cabo fue el Instituto de Desarro-

llo Integral de La Laguna A.C. que apoya 

a personas con discapacidad intelectual 

sin importar origen o grado de severidad. 

Es	 una	 institución	 sin	 fines	 de	 lucro.	 Se	

Integra con diferentes departamentos que 

otorgran servicios necesarios para el desa-

rrollo de sus alumnos. El lapso del estudio 

comprendió de agosto del 2010 a marzo 

del 2011.

PARTICIPANTES:

 Los participantes de la investigación 

fueron los padres de los alumnos del IDI 

de La Laguna A.C. a quienes se les brindó 

información sobre sexualidad a través de 

un	material	gráfico	diseñado	con	el	obje-

tivo de incrementar la información sobre 

sexualidad de sus hijos, los cuales tienen 

la característica de poseer una discapa-

cidad intelectual, se consideró necesario 

con	fines	preventivos	para	evitar	enferme-

dades de transmision sexual, promover la 

higíene personal, prevenir embarazos no 

deseados, evitar abuso o acoso sexual y 

tocamientos indeseados realizados por 

cualquier persona. 

 Existe un total de 41 alumnos, de 
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acuerdo a los criterios de inclusion se se-

leccionaron los padres de los adolescen-

tes que se encuentran en el rango de edad 

de 12 a 25 años. Con un total de 18/41 

(44%).

MATERIAL:

 Se contempló las encuestas diseña-

das para determinar el grado de desinfor-

mación en los padres de hijos adolescen-

tes con discapacidad intelectual y que se 

encontraban en el IDI de La Laguna A.C; al 

comprobar la problemática que sólo se su-

ponía, (ANEXO A) se elaboró un diganós-

tico	del	grado	y	tipo	de	deficiencia	intelec-

tual que posee el total de los alumnos,  se 

registró además la edad de cada uno de 

los alumnos, para seleccionar el tamaño 

de la muestra. Fueron aquellos cuyos hijos 

se encuentran entre 12 y 25 años.  (Anexo  

B y C).

 

	 El	material	gráfico	para	el	proceso	

de enseñanza aprendizaje dìrigido a los 

padres de los adolescentes comprendió 

los siguientes temas, que se consideraron 

relevantes en el estudio de la sexualidad: 

Puntos Claves, ¿Qué es la Sexualidad, 

Sexualidad en la Infancia, Sexualidad en 

la Adolescencia, Anatomía y Fisiología, 

Cambios en Apariencia, Masturbación, To-

mando Responsabilidad, Enfermedades 

de Transmisión Sexual, Conductas Inade-

cuadas, y Abuso Sexual. (CAPÍTULO III)

 Se aplicó una pre-evaluacion y post-

evaluacion a los padres de los adolescen-

tes	 para	 confirmar	 las	 ganancias	 obteni-

das en la formación sobre la sexualidad de 

sus hijos y manera de transmitirla a ellos. 

(Anexo D)
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PROCEDIMIENTOS:

1-	 Identificación	del	Fenómeno:	

 

	 Se	 identificó	 una	 serie	 de	 proble-

mas que afectan a la sociedad después se 

eligió	uno	para	definir	el	rumbo	de	la	inves-

tigación.

2-	 Recopilar	y	Clasificar	la	Información	

del Fenómeno Mediante Diversas Fuen-

tes:  

 Se consultó la información nece-

saria para respaldar la existencia de este 

problema de investigación. Los recursos 

utilizados fueron: estadísticas del Insti-

tuto Nacional de Estadística Geografía e 

Informática, páginas de Internet, revistas, 

periódicos, reportajes y libros que conte-

nian información sobre el tema. Así como 

entrevistas con la psicóloga del Instituto de 

Desarrollo Integral de La Laguna A.C. Ber-

tha Alicia García Carrillo, las cuales fueron 

de gran ayuda para comprender dicho fe-

nómeno.

 

3-  Problema de Investigación 

 Se detectó el problema al analizar 

la entrevista realizada a la psicóloga del 

Instituto de Desarrollo Integral de La Lagu-

na A.C. Bertha Alicia García Carrillo.

4- Formulación de la Hipótesis

 Tomando en cuenta el planteamien-

to del problema se formula una hipótesis, 

para posteriormente aplicar un instrumen-

to de medición y comprobarla.

 

5- Establecer Objetivos

	 Al	 establecer	 objetivos	 se	 define	

hasta dónde se quiere llegar con la inves-

tigación y sus límites.



50 51

UNIVERSIDAD LA SALLE LAGUNA

“Diseño de Guía para Padres: Sexualidad y Adolescencia, Un Enfoque a la Discapacidad Intelectual”

6- Elaboración del Instrumento

 Se elaboró un instrumento para 

determinar la falta de información sobre 

sexualidad en los padres de adolescentes 

inscritos en el Instituto de Desarrollo Inte-

gral de La Laguna A.C. 

7-  Pre-evaluación: 

 Se aplicó una pre-evaluación a los 

padres de familia, mediante la cual se de-

terminó el problema y los puntos a tratar 

además de las necesidades de los padres 

en cuanto a información y diseño.

8- Diseño de Guía Para Padres, Ado-

lescencia y Sexualidad: Un Enfoque a La 

Discapacidad Intelectual. 

 

 Para realizar el diseño de este ma-

terial, se tomó en cuenta la pre-evaluación 

aplicada, la cual arrojó como resultado que 

una guía impresa con un balance entre 

imagen y texto sería ideal para cubrir las 

necesidades de los padres de familia del 

Instituto de Desarrollo Integral de La Lagu-

na. Posteriormente se realizaron bocetos 

de personajes y se tomaron fotografías de 

los	 alumnos,	 esto	 con	 el	 fin	 de	 que	 esta	

guía estuviéra especialmente dirigida a la 

muestra de la investigación. 

9-  Presentación de la Guía Para Pa-

dres, Adolescencia y Sexualidad: Un Enfo-

que a la Discapacidad Intelectual. 

 Se colocaron carteles en el Instituto 

de Desarrollo Integral de La Laguna A.C. 

y se entregaron invitaciones que convoca-

ban a los padres a asistir el 19 de marzo 

del 2011 a la presentación de la Guía Para 

Padres, Adolescencia y Sexualidad: Un 

Enfoque  A La Discapacidad Intelectual. Al 

principio de ésta se les aplicó un cuestio-

nario de 19 preguntas con el cual se valoró 

su formación en cuanto a la sexualidad en 

Adolescentes con Discapacidad Intelec-

tual. Posteriormente la Lic. Patricia Marga-



52

“Diseño de Guía para Padres: Sexualidad y Adolescencia, Un Enfoque a la Discapacidad Intelectual”

UNIVERSIDAD LA SALLE LAGUNA

rita Vargas Bryan, investigadora y experta 

en el tema, explicó el contenido de la guía 

y	aclaró	cualquier	duda	al	respecto.	Al	final	

de la presentación cada padre de familia 

se llevó una guía como regalo.

10-  Realización de Post-Prueba: 

 

 Una semana después de la expli-

cación de la Lic. Patricia Margarita Vargas 

Bryan, la muestra de la investigación vol-

vió a contestar el mismo cuestionario para 

valorar la educación recibida gracias a la 

guía entregada, Y de esa forma valorar la 

diferencia de información en los padres 

antes y después de informarse a través del 

material diseñado.

 

11-  Recopilación y Análisis de Datos:

 Los datos del instrumento se plas-

maron	mediante	gráficas.	Para	analizar	los	

resultados se determinó una variable del 

1 al 5 dependiendo de si la respuesta fue 

correcta o no, siendo 5 el valor más alto, 

otorgado a las respuestas correctas.

12-  Obtención de Resultados: 

 Mediante la comparativa de los re-

sultados adquiridos en el pre y post instru-

mentos aplicados a los sujetos de estudio 

se comprueba el aumento de información 

en los padres de familia. Al analizar los re-

sultados mediante el programa NCSS, se 

determinó un Alpha de Cronbach de .724

15-  Aceptar o Rechazar la Hipótesis

 

 Finalmente después de analizar la 

información recabada en los pre y post 

cuestionarios aplicados se comprueba que 

se acepta la hipótesis pues se demuestra 

un aumento en la información de los pa-

dres de familia del Instituto de Desarrollo 
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Integral de La Laguna A.C. para que com-

prendan los cambios y necesidades que 

experimentan sus hijos conforme su desa-

rrollo.

16-  Conclusiones

 

 En este apartado se presentan las 

conclusiones generadas a través de esta 

investigación,	con	el	fin	de	demostrar	que	

la educación sexual desde pequeños es la 

mejor forma de prevención de problemas 

para personas con discapacidad intelec-

tual. Finalmente se comprobó que la guía 

informativa dirigida a los padres de familia  

aumentó la información que ellos tenian, 

en cuanto a la sexualidad de sus hijos ado-

lescentes.

17-  Propuesta

 La estrategia que se considera más 

apropiada a seguir después de que los 

padres de familia recibieron esta informa-

ción, es que se continúe la aplicación del 

instrumento en nuevos miembros del Ins-

tituto Integral de La Laguna, así como en 

alumnos que aún no llegan a la etapa de la 

Adolescencia.

2.2.1. Pertinencia 

de la Investigación:

	 •Debido	a	que	los	adolescentes	con	

discapacidad intelectual también están ex-

puestos a enfermedades de transmisión 

sexual, abuso sexual, embarazos no de-

seados, entre otros riesgos es necesario 

que la investigación se realice para que los 

padres obtengan información y orientación  

sobre este tema.

	 •Debido	 a	 que	 los	 padres	 de	 ado-

lescentes con discapacidad intelectual 

tienden a angustiarse al darse cuenta que 

su hijo presenta cambios físicos y emocio-
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nales, es oportuno abordar dicha proble-

mática a fìn de orientarlos sobre cómo co-

municarse con sus hijos para hablar sobre 

la sexualidad.

	 •Es	 necesario	 que	 un	 estudio	 de	

esta naturaleza se lleve a cabo para otor-

gar formación en sexualidad a los padres 

de familia de jóvenes con discapacidad in-

telectual y así llevar una vida plena duran-

te su desarrollo, a través de información 

recabada.

2.2.2. Viabilidad 

de la Investigación:

 Dado que se cuenta con el apoyo 

irrestricto de la Lic. Bertha Alicia García Ca-

rrillo, psicóloga de tiempo parcial del Insti-

tuto de Desarrollo Integral A.C. es factible 

y viable el desarrollo del proyecto; pues se 

tienen	recursos	bibliográficos,	académicos,	

clínicos y económicos, que permiten sus-

tentar el contenido de la investigación; se 

cuenta con herramientas de diseño nece-

sarias para informar y formar a los padres 

de familia acerca de la sexualidad en sus 

hijos con discapacidad intelectual, a través 

de un medio adecuado y de esa forma que 

ellos comprendan la sexualidad de ellos y 

sean un apoyo para los mismos.

2.2.3. Objetivo General

 Valorar la utilidad de un material 

gráfico	sobre	sexualidad	en	adolescentes	

con discapacidad intelectual, que informe 

a los padres de familia del Instituto de De-

sarrollo Integral  de La Laguna A.C. sobre 

los cambios y necesidades que sus hijos 

experimentan conforme su desarro psico-

sexual.
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2.2.3.1 Objetivos Específicos

	 •Diseñar	 un	 material	 gráfico,	 para	

los padres de adolescentes con discapa-

cidad intelectual que se encuentren en el 

rango de 12 a 25 años inscritos al IDI de 

La Laguna A.C.

 

	 •Proporcionar	 formación	 necesaria	

sobre la sexualidad para los padres del IDI 

de La Laguna A.C.

2.2.4 Metas de la Investigación

	 •Proponer	una	alternativa	de	orien-

tación sexual a padres que tengan hijos 

adolescentes con discapacidad intelec-

tual.

	 •Diseñar	un	material	gráfico	que	sea	

útil para el Instituto de Desarrollo Integral 

de La Laguna A.C. para orientar a los pa-

dres sobre la sexualidad en sus hijos ado-

lescentes con discapacidad intelectual.

2.2.5. Limitaciones de 

la Investigación

	 •La	muestra	no	 contiene	 todos	 los	

tipos de discapacidades intelectuales, solo 

se incluyen los tipos de discapacidades 

que existen en los alumnos adolescentes 

del IDI de La Laguna A.C.

	 •El	material	gráfico	sólo	se	diseñará	

y	beneficiará	a	integrantes	del	Instituto	de	

Desarrollo Integral de La Laguna A.C.

 

	 •La	investigación	va	dirigida	sólo	a	

los padres de la población adolescente del 

Instituto de Desarrollo Integral, no a padres 

de niños o adultos.
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2.2.6 Justificaciones de 

la Investigación

2.2.6.1. Justificación Personal

 Es importante realizar la presente 

investigación, porque el Instituto de Desa-

rrollo Integral de La Laguna A.C. es una 

organización	 no	 gubernamental	 sin	 fines	

de lucro, la cual apoya a cualquier persona 

que requiera algún tipo de ayuda. 

 Además del interés personal por 

ayudar a las personas que carecen de ac-

ceso a la información sobre sexualidad, 

que es de suma importancia para el de-

sarrollo apropiado de sus hijos con disca-

pacidad intelectual, quienes son seres que 

merecen ser tratados como cualquier per-

sona que no padece de alguna discapaci-

dad intelectual, sin prejuicios o tabués. 

 El fomentar la educación integral 

acerca de temas que se consideran con-

troversiales como la sexualidad, debido a 

que algunas personas le restan la impor-

tancia requerida, por tabués, ignorancia o 

mala interpretación de creencias religio-

sas.

 Finalmente es un reto personal 

para culminar mi tesis y obtener el grado 

académico de Licenciatura en Diseño Grá-

fico,	con	el	abordaje	 formativo	de	sexua-

lidad en Adolescentes con Discapacidad 

Intelectual, que además proporcionará a la 

sociedad un pilar desconocido y poco de-

sarrollado.

2.2.6.2. Justificación Social

 Proporcionar una herramienta de 

ayuda a padres de adolescentes con dis-

capacidad intelectual del IDI de La Laguna 

A.C.  para que se comuniquen apropiada-

mente al hablar sobre su sexualidad con 
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sus	hijos.		El	material	gráfico	diseñado	es	

necesario ya que el IDI es una institución 

sin	fines	de	 lucro,	que	apoya	a	personas	

de escasos recursos, las cuales no siem-

pre tienen acceso a este tipo de formación 

o carecen de conocimiento sobre el tema 

de sexualidad, en cuanto a las personas 

con discapacidad intelectual. Este material 

gráfico	será	de	beneficio	para	la	sociedad	

ya que aportará información que los padres 

de familia de adolescentes con discapaci-

dad intelectual ignoran y al mismo tiempo 

ofrecerá la oportunidad de comprender los 

cambios físicos y emocionales que sus hi-

jos  experimentan conforme su desarrollo 

psicosexual.

2.2.6.3. Justificación Profesional

	 Como	 estudiante	 de	 diseño	 gráfi-

co será posible aportar solución, creativa 

y precisa de los problemas de comunica-

ción sobre el manejo de sexualidad en los 

padres de hijos con discapacidad intelec-

tual que se hayan inscritos en el IDI de la 

Laguna. Y generar el proyecto desde la 

identificación	de	las	necesidades	del	emi-

sor, hasta la producción impresa para un 

público en particular. 

 Además de que se busca desper-

tar el interés en los padres de familia por 

conocer lo que les sucede a sus hijos, pre-

sentándoles la información de una manera 

llamativa que los invite a continuar infor-

mándose sobre el tema.

 El interés por esta investigación es 

debido	a	que	el	diseño	gráfico	puede	apo-

yar al desarrollo de las personas, y propor-

cionar herramientas de comunicación que 

faciliten la vida cotidiana de los padres 

de familia de los niños con discapacidad 

intelectual del IDI de La Laguna, ya que 

ellos son quienes tienen el mayor interés 

en que los adolescentes con discapacidad 

intelectual se desarrollen apropiada y cáli-

damente.
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2.2.6.4. Justificación Institucional

 

 La Universidad La Salle Laguna es 

una institución que tiene como propósito 

ayudar en el proceso formativo de cada 

estudiante para generar excelentes profe-

sionistas que ayuden a la sociedad en su 

problemática, animados por valores cris-

tianos que se han introyectado durante la 

carrera.

 

 Los estudiantes se comprometen 

a seguir y a vivir los valores Lasallistas y 

ayudar a los menos favorecidos con la utili-

zación de herramientas que la universidad 

y sus maestros les han otorgado a lo largo  

de su carrera. Por estos motivos es con-

gruente realizar esta investigación para 

apoyar al Instituto de Desarrollo Integral  

de La Laguna A.C. que es una institución 

sin	fines	de	lucro	y	que	ayuda	a	personas	

con discapacidad intelectual.

2.3 Hipótesis

	 El	diseño	de	un	material	gráfico	so-

bre sexualidad en adolescentes con disca-

pacidad intelectual aumenta la información 

de los padres de familia del Instituto de 

Desarrollo Integral de La Laguna A.C. para 

que comprendan los cambios y necesida-

des que experimentan sus hijos en esta 

etapa de su desarrollo.

2.3.1 Hipótesis Nula

 

	 El	diseño	de	un	material	gráfico	so-

bre sexualidad en adolescentes con disca-

pacidad intelectual no aumenta la informa-

ción de los padres de familia del Instituto 

de Desarrollo Integral de La Laguna A.C. 

para que comprendan los cambios y ne-

cesidades que experimentan sus hijos en 

esta etapa de su desarrollo. 
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2.3.2. Tipo de Hipótesis

 

 La Hipótesis es Conceptual, porque 

formula como resultado, que el diseño de 

un	material	gráfico	sobre	sexualidad	infor-

mará a los padres de familia del Instituto 

de Desarrollo Integral de La Laguna A.C. 

para que comprendan los cambios y ne-

cesidades que sus hijos experimentan en 

esta etapa de su desarrollo. Además se 

considera una hipótesis que establece re-

laciones de casualidad, ya que según Ro-

berto Hernández Samipieri en su libro Me-

todología de la Investigación (2006) dice 

que este tipo de hipótesis no solamente 

afirma	la	o	las	relaciones	entre	dos	o	más	

variables	y	la	manera	en	que	se	manifies-

tan, sino que además propone un “sentido 

de entendimiento” de las relaciones. 

2.4 Descripción del Sujeto 

de Estudio:

 La falta de información sobre sexua-

lidad en los padres de adolescentes (12 - 

25 años) con Discapacidad Intelectual del 

Instituto de Desarrollo Integral de La Lagu-

na A.C.

 Los participantes de la investigación 

fueron los padres de los alumnos del IDI 

de La Laguna A.C. a quienes se les brindó 

información sobre sexualidad a través de 

un	material	gráfico	diseñado	con	el	objeti-

vo de incrementar la información sobre la 

sexualidad de sus hijos, ello se conside-

ró necesario para evitar enfermedades de 

transmisión sexual, embarazos no desea-

dos, abuso o acoso sexual, así cómo pro-

mover la higiene personal.

 De acuerdo a los criterios de inclu-

sión se seleccionaron los padres de los 

adolescentes que se encuentran en el ran-

go de edad de 12 a 25 años. Con un total 

de 18/41 (43.93%).
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 La licenciada Bertha Alicia García 

Carrillo, Psicóloga del IDI de La Laguna 

A.C. opina que en cuanto a sexualidad en 

adolescentes con discapacidad intelectual, 

la higiene es uno de los aspectos más im-

portantes a tratar desde que son peque-

ños, para que al ser adolescentes se pue-

dan desarrollar de una manera sana. 

 Cuando los padres se dan cuenta 

de que su hijo o hija ha crecido reaccionan 

con temor, porque empiezan a entender 

que ese adolescente no es una persona 

asexuada.

 Actualmente el Instituto de Desarro-

llo Integral de La Laguna carece de un sis-

tema de apoyo que se pueda aplicar a to-

dos, la forma de educación depende de las 

edades, y de acuerdo a esto se les habla 

sobre diferentes temas como: autoestima, 

emociones, valores, inteligencia emocio-

nal, problemas personales. Todo depende 

de la necesidad del adolescente.

 

 Los padres deben de saber que al 

hablarle a sus hijos con discapacidad in-

telectual, sobre sexualidad se debe de 

fomentar el autorrespeto desde que son 

niños, también se les debe de hablar so-

bre sensaciones y valores. Al transmitirles 

conocimiento a sus hijos los padres deben 

de usar conceptos reales y sencillos.

 El Instituto de Desarrollo Integral de 

La Laguna A.C. reconocido por sus siglas 

IDI, es una institución fundada en 1997 

que ayuda a niños, jóvenes y adultos con 

discapacidad. Cuenta con: un total de 23 

trabajadores de diferentes categorias.

 

 Actualmente tiene 41 alumnos que 

asisten al instituto en diferentes horarios y 

cada uno recibe un trato diferente y ùnico 

de acuerdo a sus necesidades.

 Cuenta con departamentos que 
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otorgran los servicios, necesarios para el 

desarrollo de sus alumnos, estos son: Psi-

cología, Terapia de Lenguaje, Rehabilita-

ción Fisica, Psicomotricidad, Terapia Ocu-

pacional, Apoyo Pedagógico, Nutricion y 

Centro de Hidroterapia. 

2.5 Margen de Universo, 

Población y Muestra

Universo:

 Padres de adolescentes con disca-

pacidad intelectual en la región Lagunera.

Población:

 Padres de adolescentes con disca-

pacidad intelectual en Torreón Coahuila.

Muestra:

  Padres de adolescentes con disca-

pacidad intelectual en el IDI de La Laguna 

A.C. que se encuentran entre los 12 y 25 

años. 

 De acuerdo al libro Metodología de 

la Investigación (2006) por Roberto Her-

nández Sampieri se determino la muestra 

de esta investigacion por cuotas ya que 

este tipo de muestra se utiliza en estudios 

de opinión y de marketing. Se administra-

ron cuestionarios a individuos en un lugar 

público, al hacerlo van llenando cuotas de 

acuerdo con la proporcion de ciertas va-

riables	demograficas	en	la	población.	Las	

medidas dependen del juicio del entrevis-

tador 

2.6 Procedimientos de Selección:

2.6.1. Criterios de Inclusión:

 -Padres de Adolescentes: 

 -Que pertenezcan al Instituto de De-

sarrollo Integral A.C. de Torreón, Coahui-

la.

 - Con un hijo discapacitado intelec-

tualmente, que se encuentra entre 12 a 25 

años.

 

 -Que acepten participar en investi-

gación.
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2.6.2. Criterios de Exclusión:

	 •Padres:

 -Sin hijos con discapacidad intelec-

tual.

 -Retiro durante el proceso de inves-

tigación.

 -Que no deseen participar en el pro-

ceso de investigación.

      -Adolescentes con discapacidad inte-

lectual que estén inscritos en otras Institu-

ciones.

2.7. Explicación, Descripción y 

Desarrollo de Variables:

2.7.1 Variable Dependiente:

 Aumento de la la información de los 

padres de familia del Instituto de Desarro-

llo Integral de La Laguna A.C. para que 

comprendan los cambios y necesidades 

que experimentan sus hijos en esta etapa 

de su desarrollo.

2.7.2. Variable Independiente:

	 El	diseño	de	un	material	gráfico	so-

bre sexualidad en adolescentes con disca-

pacidad intelectual

2.7.3. Variables Extrañas:

	 •Influencia	de	mitos	y	tabúes	sobre		

la sexualidad, en los padres.

	 •Clausura	 del	 IDI	 de	 La	 Laguna	

A.C.

	 •Los	padres	de	 familia	 no	acepten	

conocer el material.

	 •Los	 padres	 de	 familia	 no	 saben	

leer.

	 •Los	 adolescentes	 dejen	 de	 asistir	

al IDI A.C.

	 •Cambio	de	residencia.

	 •Muerte	de	algún	participante



62 63

UNIVERSIDAD LA SALLE LAGUNA

“Diseño de Guía para Padres: Sexualidad y Adolescencia, Un Enfoque a la Discapacidad Intelectual”

2.8. Conceptualización, 

Instrumentalización y 

Operacionalización de 

las variables:

2.8.1. Conceptualización

 La variable hipotética independien-

te	 se	entiende	como:	Un	material	 gráfico	

sobre sexualidad en adolescentes con 

discapacidad	 intelectual,	 refiriéndose	 a	

la alternativa que se utilizará para solu-

cionar el problema de investigación, todo 

esto	con	la	finalidad	de	que	los	padres	de		

adolescentes con discapacidad Intelectual 

del Instituto de Desarrollo Integral reciban 

educación sexual enfocada a sus hijos.

 

La variable hipotética dependiente se re-

fiere	al	aumento	de	 la	 informacion	de	 los	

padres de familia de IDI de La Laguna A.C. 

para que comprendan los cambios y nece-

sidades que experimentan sus hijos con-

forme su desarrollo.

2.8.2. Instrumentalización

 

 El desarrollo de la investigación 

se divide en 3 partes, durante la primera, 

se	definió	el	problema	y	mediante	un	ins-

trumento se valoró la falta de educación 

sexual en los padres de adolescentes con 

discapacidad intelectual del Instituto de 

Desarrollo Integral de La Laguna A.C.

 Después se realizó un material grá-

fico,	con	el	propósito	de	aumentar	la	infor-

mación de los padres de familia acerca de 

la sexualidad en Adolescentes con Disca-

pacidad Intelectual, considerando los re-

sultados recabados durante el instrumento 

aplicado anteriormente. Este material se 

presentó a los padres, y se les aplicó un 

cuestionario antes de recibir la informa-

ción.

 Por último, se le volvió a aplicar 

el mismo cuestionario a la muestra de la 

investigación una semana después de la 

presentación de la Guía Para Padres, Ado-

lescencia y Sexualidad: Un enfoque a La 
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Discapacidad Intelectual, el contenido de 

la guía fue explicado a los padres por la 

Licenciada en Psicología Patricia Vargas 

Bryan,	finalmente	se	recopilaron	los	datos	

obtenidos durante esta última etapa.

2.8.3. Operacionalización: 

 Mediante un instrumento diseñado 

de acuerdo a la información que contiene 

el	material	gráfico,	se	midió	la	información	

asimilada y recibida por los padres de fa-

milia.

 En base a un cuestionario de 19 pre-

guntas, en las cuales los padres respon-

dían si estaban: totalmente de acuerdo, de 

acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, 

en desacuerdo y totalmente de acuerdo se  

valoró, el aumento de información sobre 

Sexualidad en Adolescentes con Discapa-

cidad Intelectual que presentó la muestra 

de la investigación.

 Debido a que los resultados pre-

sentados mediante los instrumentos dise-

ñados fueron positivos, la hipótesis de la 

investigación se comprueba.

(ver anexo J)

2.9. Diseño de Instrumento

 Se generó un instrumento para de-

finir	un	problema	de	investigación.	Por	se-

gunda vez se generó un instrumento pero 

esta vez se utilizó para comprobar la uti-

lidad	del	material	gráfico	al	presentárselo	

a la muestra de investigación. El conteni-

do de este segundo instrumento mide el 

aumento de la información de los padres 

de familia del Instituto de Desarrollo Inte-

gral de La Laguna A.C. en cuanto a los si-

guientes temas: Puntos Claves, ¿Qué es 

la Sexualidad, Sexualidad en La Infancia, 

Sexualidad en La Adolescencia, Anatomía 
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y Fisiología, Cambios en Apariencria, Mas-

turbación, Tomando Responsabilidad, En-

fermedades de Transmisión Sexual, Con-

ductas Inadecuadas, y Abuso Sexual.

  

2.10. Recopilación y Captura de 

Datos:

 La recopliación de datos se realizó 

tomando en cuenta  la comparación de los 

resultados obtenidos en la aplicación del 

pre y post instrumento, aplicado a los pa-

dres de Adolescentes con Discapacidad 

Intelectual del Instituto de Desarrollo Inte-

gral de La Laguna  A.C. (Anexo D y E)

 

	 La	presentación	del	material	gráfico	

y aplicación del pre-instrumento fue rea-

lizado el día 19 de marzo del 2011 a las 

10:30 a.m. y de el post-instrumento el sá-

bado 26 de marzo del 2011 a las 10:30 en 

el Instituto de Desarrollo Integral De La La-

guna A.C. Ubicado en Carretera La Unión 

S/N Colonia Nueva Laguna C.P. 27420.

 Una vez reunidos los padres de 

familia del Instituto de Desarrollo Integral 

de  La Laguna A.C. se les aplicó el primer 

cuestionario. Seguido de la explicación del 

contenido de la Guía Para Padres, Ado-

lescencia y Sexualidad: Un Enfoque a la 

Discapacidad Intelectual, llevada a cabo 

por la Licenciada en psicología y experta 

en el tema Patrica Margarita Vargas Bryan, 

quien aclaró todas sus dudas e inquietu-

des al respecto. 

 Finalmente una semana después 

de la presentación se les aplicó el post 

cuestionario, para valorar la diferencia en 

los padres, antes y después de recibir in-

formación acerca de la adolescencia y 

sexualidad con un enfoque  a la Discapaci-

dad Intelectual.
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CAPÍTULO III
3.1 DISEÑO DE LA GUÍA PARA PADRES

 Este capítulo habla sobre el mate-

rial	 gráfico	utilizado	para	solucionar	el	 si-

guiente problema de investigación: La falta 

de información sobre sexualidad en los pa-

dres de adolescentes del Instituto de De-

sarrollo Integral de La Laguna A.C. enfoca-

da a la Discapacidad Intelectual durante el 

año 2011. 

 Después de realizar la aplicación 

de la pre-evaluación (Anexo A) diseñada 

para	definir	el	problema	de	 investigación.	

Los resultados de este instrumento arroja-

ron una aceptación de los padres hacia la 

idea de recibir un material impreso que los 

guíe acerca de los cambios y necesidades 

que sus hijos adolescentes con discapaci-

dad intelectual experimentan conforme su 

desarrollo. Para que este material tenga 

mayor aceptación debía de presentar un 

balance entre imágenes y texto además 

de contener información clara y fácil de 

comprender. Otro de los puntos importan-

tes que este instrumento arrojó fueron los 

temas que eran de mayor interés para los 

padres de familia del Instituto de Desarro-

llo Integral de La Laguna A.C.  Estos temas 

fueron: higiene, autoestima, relaciones 

sexuales y cambios físicos y psicológicos. 

Conforme se avanzó en la investigación 

aparecieron nuevos temas que se consi-

deraron importantes para que los padres 

recibieran un material informativo más 

completo.

 Al terminar de analizar los resulta-

dos presentados en la pre-evaluación. Se 

decidió crear un trabajo editorial que guia-

ra a los padres de familia sobre sexualidad 

y adolescencia, enfocándose a la Discapa-

cidad Intelectual.

 Se decidió que este material sería 

un obsequio para los padres, con el cual 

ellos	se	sentirían	identificados,	y	debido	a	

esto	se	fotografiaron	a	los	diferentes	alum-

nos del Instituto de Desarrollo Integral de 

La Laguna A.C.
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 Primero se elaboraron dos persona-

jes representativos del manual, un hombre 

y una mujer ambos de apariencia adoles-

cente, y creados con la intención de que su 

vestimenta portara los colores del Instituto 

de Desarrollo Integral.

 Se utilizaron solamente dos tipogra-

fías diferentes en todo el proyecto, Musa 

para los títulos, folios, y pie de páginas ya 

que sus trazos gruesos y curvos, añadirían 

dinamismo a las páginas de esta guía. La 

otra tipografía elegida para cuerpos de tex-

to fue Helvetica, ya que ésta es una fuente 

sumamente legible y leíble, pues gracias a 

sus trazos simples y sin serifas no cansa a 

la vista siempre y cuando, se le proporcio-

ne el interlineado e interleraje adecuado.

 Los colores en general son muy va-

riados, esto fue así para que la guía fue-

ra muy dinámica e invitara a los padres a 

continuar leyendo. El color predominante 

fue el azul ya que éste es uno de los co-

lores predeterminados para el Instituto de 

Desarrollo Integral de La Laguna A.C.

 El formato utilizado es de media car-

ta vertical, esto se decidió así debido a que 

el propósito de esta publicación es que sea 

de fácil acceso a sus usuarios. Por esta ra-

zón se convierte en un “libro de bolsillo” y 

fácil de portar.

 A continuación se explica cada uno 

de los temas, que componen el diseño de 

esta guía a fondo.
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3.2 Diseño Editorial

 

 Una publicación editorial puede: 

entretener, informar, instruir, comunicar, 

educar o desarrollar una combinación de 

todas estas acciones.

  

 El principal objetivo del diseño edi-

torial  es comunicar o transmitir una idea 

o narración mediante la organización de 

imágenes y palabras.  

 El diseño es una parte muy impor-

tante en cada publicación ya que éste se 

encarga de darle expresión y personalidad 

al contenido, además de atraer y retener 

la atención de los lectores.

 Martin Venezky, Director Artísti-

co de Speak, dijo: “El diseño editorial es 

el marco en el que una historia dada es 

leída e interpretada. Abarca tanto la ar-

quitectura general de la publicación (y la 

lógica estructural que ésta implica) como 

el	tratamiento	específico	de	la	historia	(en	

medida	en	que	puede	modificar	o	incluso	

desafiar	esa	misma	lógica)”.16

 El diseño editorial se aplicó a la 

ublicación diseñada para la presente in-

vestigación, se creó con un propósito y 

un	 público	 específico,	 el	 único	 propósito	

era informar a su público, los padres del 

Instituto de Desarrollo Integral de La La-

guna A.C acerca de la sexualidad en ado-

lescentes enfocándose a la Discapacidad 

Intelectual. 

 En general este trabajo está com-

puesto por los diferentes elementos edi-

toriales necesarios para una publicación 

de completa, estos son: Portada, índice, 

introducción, contraportada, cuerpos de 

texto, titulares, créditos de autores, pies 

de foto, folio, fotografías, ilustraciones.

16. Zapaterra Y. (2008) Diseño Editorial, Periodicos y Revistas, (Pag. 7)  Barcelona España
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3.3 Maquetación

 Antes de comenzar a colocar fo-

tografìas, texto e ilustraciones en la guía 

diseñada se elaboró una maqueta que se-

ría utilizada en todas las páginas, que es-

tuvieran compuestas por algún cuerpo de 

texto.

 Las plantillas son necesarias en el 

diseño editorial ya que éstas ayudan a que 

las páginas tengan continuidad e identi-

dad, pues con las maquetas se determina 

un acomodo de cierta información que será 

repetida en varias páginas, además de es-

tablecer una tipografía, tamaño y posición 

específica	para	ciertos	elementos.

 Para el desarrollo de este trabajo se 

utilizó la maqueta de la siguiente forma:

	 Esta	 figura	 horizontal,	 (75%	 de	

cyan, 9% de magenta, 17% de amarillo y 

0% de negro) funciona como encabezado 

y  en cada página.

	 Dentro	 de	 la	 figura	 mencionada	

previamente aparece el título del proyecto 

en cada página, con tipografía Musa a 11 

puntos con color blanco para que contras-

te con el fondo. Y en el siguiente renglón 

se colocó el nombre del Instituto a quien se 

dirigió el proyecto (42% de negro).

 Este recuadro representa los már-

genes respetados por los cuerpos de tex-

to.

 El folio se colocó en el lado derecho 

inferior de cada página para facilitar la lo-

calización del contenido.

 Los títulos de cada página apare-

cen en la parte superior de la hoja, con ti-

pografía Musa a 40 puntos (100% de cyan, 

57%magenta,  0% amarillo y  40% negro)
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 Se decidió dejar el resto de la pági-

na libre, para que de esta forma cada pági-

na proporcionara al lector nuevas formas, 

pero siempre siguiendo los lineamientos 

establecidos desde un inicio.
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3.4 Retícula

 Las retículas son guías o coorde-

nadas invisibles que ayudan al diseñador 

a determinar el acomodo de imágenes, 

textos y otros elementos utilizados, depen-

diendo de la publicación. Esta herramienta 

de diseño contribuye a que el trabajo tenga 

un sentido de continuidad dejando libertad 

para la creatividad.

 Para el diseño de este documento 

de utilizó una retícula base de 6 columnas 

con 19.63 mm de ancho y medianiles de 

4.23 mm de ancho. Se decidió utilizar este 

número de columnas para que en el mo-

mento de distribuir, los textos, fotografías o 

ilustraciones, se pudiera contar con cierta 

flexibilidad	y	de	esta	manera	el	lector	no	se	

aburra o pierda el interés.

 Es importante no perder la legibili-

dad, por lo tanto se tomó en cuenta la teoría 

de Fassett, la cual establece que cuando 

una línea contiene más de 45 a 60 carac-

teres por línea se pierde la legibilidad.17

17. Zapaterra Y. (2008) Diseño Editorial, Periodicos y Revistas, (Pag. 122)  Barcelona España
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3.5 Personajes

 Según Turnbull, A. y Baird, R. (1995) 

en	 su	 libro	 Comunicación	Gráfica,	 el	 bo-

ceto	presentado	se	clasifica	como	un	bo-

ceto preparatorio, ya que éste guarda un 

gran	parecido	con	el	 resultado	final,	pero	

se encuentra sujeto a posibles cambios y 

revisiones. Los trazos de la ilustración son 

imprecisos o a mano alzada para evitar la 

rígidez y que el dibujo sea más cálido y 

menos mecánico. 

 De acuerdo a Machover, K. (2007), 

quien desarrolló la prueba proyectiva de la 

figura	 humana,	 estos	 personajes	 aseme-

jan al estilo de dibujo de un adolescente, el 

cual	está	compuesto	de	trazos	indefinidos,	

ya que él se encuentra en el proceso de 

aceptación de sus cambios corporales y 

caracteres sexuales. 

 

 Los colores principales que se utili-

zaron para vestir a los personajes fueron el 

azul y amarillo, debido a que estos son los 

colores representativos del Instituto de De-

sarrollo Integral. Además de que segùn la 

psicología del color: “el azul tiende a crear 

una imagen limpia y fresca y el amarillo 

atrae la atención y es amable”.16

16.	Swann	Alan	(1993)	El	Color	en	El	Diseño	Gráfico,	(Pag.	49)		Barcelona	España
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3.6 Tipografía

 La tipografía es cualquier símbolo 

visual que encontremos en una página, 

a estos símbolos se les denomina carac-

teres e incluyen, letras, números, signos 

de puntuación, y otros símbolos diversos, 

como es signo de pesos, centavos, por-

centajes, paréntesis, etc. La letras de cla-

sifican	en	mayúsculas	y	minúsculas.	

 

 Cada letra o caracter está com-

puesto por diferentes partes:

 -Altura x: La profundidad del cuerpo 

central de la letra minúscula basada real-

mente en la letra x. (ej: a, r, i, c)

 - Ascendentes: Las partes de las le-

tras minúsculas que se prolonga por arriba 

de la altura x. (ej: b, h, d)

 -Descendentes: la parte de las le-

tras minusculas que existe por debajo de 

la altura x. (ej: g, p, q)

 -Línea Base: La línea sobre la que 

descansan el cuerpo central y las letras 

mayúsculas. 

 - Hueco: espacio en blanco dentro 

de una letra. (ej: o, p, e, d)

 -Línea Fina: rasgo delgado de una 

letra.

	 -Remate:	rasgo	final	en	la	termina-

ción del rasgo principal de una letra.

 Como se menciono brevemente en 

la introducción de este capítulo, las dos ti-

pografías utilizadas para este trabajo edi-

torial fueron: Musa y Helvetica. Ambas son 

tipos de letras sin serifas o de palo seco, 

las	cuales	se	clasifican	como	de	tipo	góti-

co, el uso de esa tipografía nació durante 

la revolución industrial ya que se buscaba 

reflejar	el	funcionalismo.	Como	base	para	

su diseño se tomaron los modelos antiguos 

de caracteres griegos que tenían rasgos 

de amplitud uniforme. A pesar de que la 

tipografía Musa contiene algunas serifas, 

al utilizarla con mayúsculas se convierte 

en una tipografía de palo seco. 
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3.6.1 Musa 

 Para los títulos, pies de foto y folio 

de páginas, se utilizó la tipografía MUSA 

la cual se caracteriza por su forma itálica 

y trazos muy gruesos. Este tipo de letra se 

podría	definir	como	decorativa,	pues	debi-

do a su combinación de trazos y formas, y 

a que al utilizarse como mayúsculas es di-

ferente al insertar una minúscula, no entra 

dentro de la familia de romanas, palo seco, 

manuscrita, cursiva, o gótica. 

 Se eligió esta tipografía por sus tra-

zos itálicos que dan énfasis a las palabras 

y que además contiene otros trazos cali-

gráficos	 que	acentúan	 la	 línea	de	diseño	

que busca invitar al lector a interesarse por 

la lectura de cada página.

 El tamaño de la tipografía para los 

títulos fue de 40 puntos, para los folios de 

página fue de 27 puntos y para los pies de 

foto fue de 30 puntos. El mensaje comu-

nicado a través de este tipo de letra es le-

gible pues es agradable a la observación 

además de que se capta el mensaje que 

se desea transmitir.

Musa

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W 
X Y Z

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ´ ` “ - : . ; , ¿? !¡  
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3.6.2 Helvetica 

 En todo el trabajo editorial se utilizó 

el mismo tipo de letra para cualquier cuer-

po de texto. La tipografía elegida fue Hel-

vetica, esta fue la mejor elección debido 

a sus trazos uniformes, simétricos, y sen-

cillos que hacen tanto de las mayúsculas 

como minúsculas un texto claro y legible, 

pues el mensaje de vuelve fácilmente visi-

ble y entendible. Debido a la neutralidad  y 

atemporalidad	que	este	diseño	tipográfico	

ofrece es factible utilizarla con muchas co-

rrientes de diseño. 

 Como Turnbull A. (1995), menciona 

en	su	libro	Comunicación	Gráfica,	al	igual	

que la itálica, la variación de negritas y 

regulares funciona para enfatizar puntos 

importantes. También menciona que los ti-

pógrafos recomiendan los tipos de 10, 11, 

12 y 13 puntos para el material de texto 

dirigido al lector promedio. 

 Además de cuidar el tamaño de la le-

tra, se cuidaron varios aspectos durante el 

diseño de cada página, como el interlinea-

do, la longitud de las líneas, los márgenes, 

al generar un balance y armonía con todos 

elementos mencionados anteriormente, se 

genera como resultado un diseño editorial 

atractivo	y	que	cumple	con	su	fin	comuni-

cativo, sin caer en la monotonía. 
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Helvetica Regular
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ´ ` “ - : . ; , ¿? !¡  

Helvetica Itálica
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ´ ` “ - : . ; , ¿? !¡  

Helvetica Negritas
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ´ ` “ - : . ; , ¿? !¡  
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3.7 Ilustraciones

 A lo largo de este trabajo editorial 

encontramos diferentes ilustraciones que 

complementan la línea de diseño elegida 

y además cumplen su principal función de 

atraer y capturar la atención del lector.

 El ejemplo principal de ilustración 

que aparece en varias páginas de la guía 

es la pareja de adolescentes, que van ves-

tidos con los colores del Instituto de De-

sarrollo Integral. Otra forma de ilustración 

que se presenta en el manual son los apa-

ratos reproductores. Estos son represen-

tados por una ilustración a base de líneas, 

que a pesar de ser ilustraciones sencillas 

continúan la línea de diseño que se eligió 

para los personajes: simulación de trazos 

a mano alzada e imprecisos. En este caso 

también se optó por un color amarillo muy 

claro que además de atraer la atención 

contiene el brillo del blanco y contrasta con 

los fondos asignados a cada aparato repro-

ductor. La función de este par de ilustracio-

nes es meramente explicativa, pues sirven 

como apoyo visual para la comprensión de 

las partes de los aparatos reproductores, 

tanto el femenino como el masculino. 

	 Para	 el	 fin	 deseado	 es	 importante	

mencionar que las ilustraciones funcionan 

mejor si van acompañadas de palabras 

que expliquen al lector qué es lo que se 

representa en el dibujo, brindando una co-

municación	eficaz.
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3.8 Fotografías

 Una buena composición, junto con 

el buen uso de fotografías o imágenes son 

sumamente importantes para el éxito de 

una publicación editorial. 

 En la Guía Para Padres, Adolescen-

cia y Sexualidad: Un enfoque a la Discapa-

cidad Intelectual, se utilizaron fotografías 

de los alumnos del Instituto de Desarrollo 

Integral de La Laguna A.C.  debido a que el 

público a quién estubo dirigído este trabajo 

fueron los padres de familia. De este modo 

al ver a sus hijos como parte del trabajo el 

interés en el proyecto fue mayor y se ma-

nifestó con aceptación. 

 Durante la selección de fotografías 

a utilizar se buscó utilizar solamente imá-

genes	que	reflejaran	felicidad	y	auto-acep-

tación.

 

 Gracias a las funciones que encon-

tramos en los software de diseño, fue po-

sible darle un tratamiento a las fotografías 

tomadas, para la realización de esta guía. 

Los pasos a seguir para la manipulación 

de las imàgenes fueron los siguientes:

 - Convertir imágen a escala de gri-

ses.

 - Crear un rectangulo de color del 

mismo tamaño de la fotografía.

 - Transformar y recortar la imágen 

para que sea del tamaño deseado

 - Colocar la imagen arriba del rec-

tangulo	de	color	y	aplicar	un	filtro	llamado	

oscurecer.

 Finalmente se obtiene un resultado 

como el que se muestra a continuación.
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3.9 Color

 La paleta de colores de esta guía 

informativa está compuesta principalmen-

te de colores vivos, los cuales funcionan 

para atraer la mirada del espectador. Ade-

más los colores vivos sugieren animación, 

felicidad dinamismo, espontaneidad, pues 

son los colores que normalmente se utili-

zan para los juguetes infantiles, el uso de 

ellos aporta la idea de diversión al diseño. 

Un entorno de colores vivos eleva el tono 

muscular e induce respuestas instintivas e 

impulsivas.19 

 Una de las intenciones principales 

al aplicar los colores sobre el diseño, fué 

el de utilizar constantemente la luz y no 

crear reproducciones que asemejaran a la 

oscuridad o a sentimientos negativos. Por 

esta razón se respeta el color blanco como 

fondo en la mayoría de las páginas.

 El color que más se puede apreciar 

a lo largo de este proyecto es el azul, que 

es un color representativo del Instituto de 

Desarrollo Integral de La Laguna. Según 

Eva Heller (2008), autora del libro Psico-

logía del Color, se realizaron diferentes 

estudios acerca del uso del color, sus apli-

caciones y sus implicaciones psicológicas. 

Ella menciona que este color es el favorito 

de las personas, pues también representa 

a los buenos sentimientos basados en la 

comprensión recíproca. El azul es el color 

de la simpatía, armonía, amistad y con-

fianza.	 Esta	 asociación	 se	 crea	 debido	 a	

que las personas asocian los buenos sen-

timientos con su color favorito, lo cual apo-

ya el enunciado anterior. A pesar de ser un 

color frío, al acompañarlo de otros colores 

que generen armonía se contrarrestan las 

asociaciones negativas.

19.	Swann	A.	(1995)	El	Color	en	El	Diseño	Gráfico,	(Pag.	85)		Barcelona,	España
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3.10 Portada

 La portada es un elemento de suma 

importancia para la imagen de cualquier 

publicación,	 ya	 que	 aquí	 se	 refleja	 cual-

quier asociación que se pueda generar 

con	la	representación	gráfica.	También	es	

la primera impresión que generará el tra-

bajo de diseño. Ésta debe de atraer e in-

vitar al lector a interesarse en las páginas 

interiores.

 

 En este caso se utilizó una portada 

que	según	la	clasificación	presentada	por	

Yolanda Zappaterra (2008) en su libro Di-

seño Editorial puede ser una portada que 

combina	elementos	figurativos,	para	refor-

zar la imagen, como las ilustraciones uti-

lizadas en la parte inferior, pero principal-

mente la portada está basada en texto, ya 

que éste se utiliza centrado y resaltado con 

un círculo en color más claro que el fondo 

de toda la página, para de esta forma ge-

nerar un contraste y tener mayor claridad y 

legibilidad en el texto,

 Para mantener el equilibrio, en el di-

seño de esta página se utilizó la simetría, 

presentando elementos similares del lado 

izquerdo	y	derecho,	y	justificando	todos	los	

textos al centro, junto con el logotipo del 

Instituto de Desarrollo Integral.
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3.11 Páginas Interiores

 Toda publicación se divide en dife-

rentes áreas, que continúan un formato, y 

lineamientos	con	el	fin	de	que	las	páginas	

mantengan una coherencia y continuidad. 

 En este caso se dividió la publica-

ción en:

 - Dedicatoria: Habla de las perso-

nas que sirvieron de inspiración para la 

generación de este trabajo.

 - Índice: Menciona los temas que se 

tratan en la publicación, además de pre-

sentar su número de página, esto con el 

propósito de que la información sea fácil 

de localizar.

 - Introducción: Está compuesta sólo 

por una página con el mero propósito de 

iniciar al lector en el tema de la sexualidad 

en adolescentes con Discapacidad Intelec-

tual.

 

 - Fotografías o separadores: A lo 

largo de la guía encontramos fotografías 

de los alumnos con Discapacidad Intelec-

tual, éstas sirven como separadores de los 

temas.

 

 -Contenido Informativo: Esta sec-

ción contiene todo el cuerpo informativo de 

la publicación.

 - Agradecimientos: Se menciona a 

las personas cuyo aporte fue sumamente 

significativo	para	la	realización	del	proyec-

to.

 - Referencias: Se menciona la bi-

bliografía utilizada, para el contenido, y 

también el nombre de quien realizó el tra-

bajo de diseño, ilustración y fotografía.

 - Sección de Notas: Esta sección se 

creó con la intención de que los padres to-

maran apuntes durante la presentación de 

la presente guía.
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3.12 PRODUCCIÓN

3.12 Producción

 Para producir esta guía con un for-

mato a media carta, fue necesario acudir 

a la impresión digital, por cuestiones de 

costo. En este tipo de impresión no es ne-

cesario hacer separaciones de color o pre-

paraciones, para placas de preprensa. De 

modo que sólo se necesita compaginar el 

archivo de acuerdo al órden de las pági-

nas.

 El tipo de papel que se seleccio-

nó fue couche brillante para las portadas 

y	 contraportadas,	 con	 un	 plastificado	 bri-

llante, con el propósito de mejorar la apa-

riencia, aumentar el brillo de los colores y 

proteger la impresión. 

 Mientras que para las páginas in-

teriores se utilizó papel lustrolito, en este 

caso	no	se	aplicó	plastificado,	ya	que	no	

es necesario.

 Se imprimó un tiraje de 40 juegos, 

los cuales al salir de la imprenta se lleva-

ron al siguiente proceso de engargolado, 

la espiral de plástico transparente se colo-

có del lado izquierdo del material.
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3.13 Invitación

 A continuación se presenta la invita-

ción otorgada a cada uno de los padres de 

familia del Instituto de Desarrollo Integral, 

para convocarlos a asistir a la presentación 

de La Guía Para Padres, Adolescencia y 

Sexualidad: Un Enfoque a La Discapaci-

dad Intelectual.

 La presentación se llevó a cabo el 

19 de Marzo a las 10:30 am, en las insta-

laciones del Instituto de Desarrollo Integral 

de La Laguna A.C.

 En total se repartieron 30 invitacio-

nes.
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3.14 Cartel

 A continuación se presenta el cartel 

utilizado para promocionar la presentacion 

de La Guía Para Padres, Adolescencia y 

Sexualidad: Un Enfoque a La Discapaci-

dad Intelectual. 5 carteles fueron coloca-

dos en diferentes puntos estratégicos del 

Instituto de Desarrollo Integral, esto con 

el propósito de despertar el interés de las 

personas hacia el tema presentado.
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CAPÍTULO IV
PRESENTACIÓN DE RESULTADOS

4.1 Presentación de los 

Resultados Obtenidos:

 Los resultados que se obtuvieron 

mediante esta investigación, contaron con 

dos aplicaciones del instrumento y con un 

taller de orientación sobre sexualidad y 

adolescencia,	enfocado	específicamente	a	

Discapacidad Intelectual, dirigido a los pa-

dres de familia del Instituto de Desarrollo 

Integral de La Laguna A.C. Los resultados 

se consideran favorables ya que se gene-

ró un cambio de conducta en los padres 

de familia, al término del taller presentaron 

aceptación hacia sus hijos con discapaci-

dad intelectual y disposición para orientar-

los sobre los siguientes temas: Puntos Cla-

ves, ¿Qué es la Sexualidad?, Sexualidad 

en la Infancia y Adolescencia,  Anatomía 

y Fisiología, Cambios en Apariencia, Mas-

turbación, Enfermedades de Transmisión 

Sexual, Conductas Inadecuadas y Abuso 

Sexual.

 Basado en los fundamentos ante-

riores la aceptación de sus hijos con Dis-

capacidad	 Intelectual	 se	 califica	 a	 través	

de la disposición para responder el instru-

mento diseñado para evaluar el aprendiza-

je sobre sexualidad. 
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4.2 Analisis de Datos:

 A continuación se presentan los da-

tos	 de	manera	 gráfica	 y	 explícita	 que	 se	

obtuvieron durante esta investigación:

 Los datos más relevantes fueron: 

18 padres de familia asistieron a la Pre-

sentación de la Guía para Padres, Sexua-

lidad y Adolescencia - Un enfoque a la Dis-

capacidad Intelectual. Del sexo femenino 

9 (50%) y del sexo masculino 9 (50%), 6 

iban en pareja (33%). El total de ellos acu-

den regularmente al Instituto de Desarro-

llo Integral de La Laguna A.C. y aceptaron 

participar voluntariamente. El instrumento 

de medición fue aplicado en dos ocasiones 

previo al taller y  una semana posterior se 

les volvió a aplicar. 

 

 

 El instrumento estuvo compuesto 

de 19 reactivos que en su aplicación pre-

via presentó un puntaje global de aciertos 

alcanzados por los padres de 70.11 ± 6.47 

Es	decir	que	el	 intervalo	de	confianza	se	

delimitó entre 63.5 a 76.4 entre promedio 

y desviación estandar, al revisar los resul-

tados se hayan incluídos en este interva-

lo 10 padres del total (56%) y los 8 (44%) 

restantes quedan fuera del intervalo, uno 

de	los	padres	obtuvo	una	calificación	de	54	

que lo ubica a la izquierda del límite inferior 

(5%)	y	7	de	ellos	se	encuentran	con	califi-

´
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caciones superiores a 76 (39%).

 Posterior a la presentación del taller 

se aplicó de nueva cuenta el instrumento y 

se observó un incremento en el promedio 

global a 80.44. ± 8.02 Es decir que el in-

tervalo	de	confianza	fue	de	72.42	a	88.46;	

comprendió un total de 14 padres partici-

pantes (78%). Y 4 de ellos se encontraron 

fuera de este intervalo (22%). 

 Al analizar el instrumento para su 

validación se observó que el aspecto que 

más comprendieron y alcanzaron grandes 

logros fué donde se interroga: Cuándo se 

inicia la sexualidad, y su relación con la 

adolescencia.  Al analizar las preguntas de 

forma individual los hallazgos del análisis 

se plasman consecutivamente.

 En las siguientes páginas se pre-

senta el análisis de cada una de las pre-

guntas del cuestionario, acompañado de 

una	gráfica	con	el	porcentaje	de	aciertos	y	

desaciertos de acuerdo al primer cuestio-

nario y otra de acuerdo al segundo cues-

tionario.
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1. PARA QUE UNA PERSONA 

CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

APRENDA QUÉ ES LO CORRECTO 

E INCORRECTO SE REQUIERE DE 

UNA EDUCACIÓN SISTEMATIZADA 

CONTINUA Y EXPERIENCIAS PO-

SITIVAS.

 Del total de 18 personas que res-

pondieron los cuestionarios, se encontró 

que en la pre-evaluación 16 (88%) contes-

taron acertivamente y sólo 2 (12%) igno-

raban que una persona con discapacidad 

Intelectual requiere de educación sistema-

tizada continua y de experiencias positivas 

para aprender lo correcto y lo incorrecto. Y 

en el cuestionario posterior los 18 (100%)

padres participantes contestaron acerta-

damente.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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2. EL EXCESO DE INFORMA-

CIÓN ES UN PUNTO CLAVE PARA 

TRANSMITIRLE INFORMACIÓN A 

UNA PERSONA CON DISCAPACI-

DAD INTELECTUAL: 

 

Cuando se cuestionó si el exceso de infor-

mación es un punto clave para transmitir 

información a una persona con discapa-

cidad intelectual en cuestionario previo 

4 personas respondieron que el exceso 

de información sí es un punto clave para 

transmitir información, sin embargo la res-

puesta correcta es que el exceso de infor-

mación	no	beneficia	la	comunicación	hacia	

una persona con Discapacidad Intelectual, 

en este rubro se registraron el 100% de 

desaciertos, en el post cuestionario.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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3. LA SEXUALIDAD ES UN AS-

PECTO CENTRAL DEL SER HUMA-

NO PRESENTE A LO LARGO DE 

TODA SU VIDA Y QUE ABARCA EL 

SEXO BIOLÓGICO, IDENTIDADES, 

PAPELES DE GÉNERO, ORIENTA-

CIÓN SEXUAL, EROTISMO, PLA-

CER, INTIMIDAD Y REPRODUC-

CIÓN.

 En el item 3, los padres de familia 

respondieron positivamente al aspecto de 

que la sexualidad central del ser humano 

se haya a lo largo de toda la vida y abarca 

el sexo biológico, identidad, género, orien-

tación sexual y erotismo, asi como intimi-

dad y reproducción. Al término del proceso 

los aciertos fueron del 100% para la res-

puesta correcta.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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4.  LA SEXUALIDAD COMIENZA 

AL INICIAR LA ADOLESCENCIA.

 Cuando se cuestionó si el inicio de 

la sexualidad se presenta en la adolescen-

cia en el cuestionario previo no se regis-

traron	 aciertos.	 Y	 al	 final	 del	 proceso	 se	

presentaron entre totalmente de acuerdo y 

acuerdo, 14 progenitores. (77%).

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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5. LOS NIÑOS CON DISCAPA-

CIDAD INTELECTUAL TIENDEN 

A BUSCAR LA GRATIFICACIÓN A 

TRAVÉS DE SENSACIONES PLA-

CENTERAS, DEBIDO A LA POCA 

TOLERANCIA HACIA LA FRUSTRA-

CION Y EL POCO CONTROL DE IM-

PULSOS

 Los padres reconocen desde el 

cuestionario previo que los niños con dis-

capacidad intelectual tienden a buscar 

gratificación	a	través	de	sensaciones	pla-

centeras, debido a la poca tolerancia a la 

frustración y el bajo control de impulsos, 

con 12 (75%) aciertos, en el pre-cuestio-

nario, que se vieron incrementados con 16 

(88%) aciertos en el cuestionario posterior 

a la presentacion de la guía para padres.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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6. DURANTE LA INFANCIA LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

DEBEN DE APRENDER CUALES 

SON LAS CONDUCTAS PÚBLICAS 

Y PRIVADAS.

 

 Los padres son conscientes de que 

durante la infancia los niños deben apren-

der la diferencia entre conductas públicas 

y privadas. Con 16 (80%) aciertos en el 

cuestionario previo y con 18 (100%)  en el 

posterior.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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7. SI DURANTE LA INFANCIA 

NO SE APRENDIERON LAS CON-

DUCTAS PÚBLICAS Y PRIVADAS, 

DURANTE LA ADOLESCENCIA SE 

DEBE DE TOMAR UN ENFOQUE 

HACIA LA CAUSA Y EFECTO.

 Al cuestionarle a los padres si se 

puede retomar el enfoque en la adolescen-

cia del aprendizaje sobre conductas públi-

cas y privadas cuando no lo aprendieron 

en la infancia, los padres contestaron acer-

tadamente, en 9 (50%) casos en el cues-

tionario previo y 14 (77%) en el posterior.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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8. AL HABLAR SOBRE ANATO-

MÍA Y FISIOLOGÍA ES IMPORTAN-

TE MENCIONAR LOS ÓRGANOS 

SEXUALES NO SON IGUALES 

PARA AMBOS GÉNEROS, ESTOS 

VARÍAN EN FORMA, TAMAÑO Y 

FUNCIONES.

	 Al	 hablar	 sobre	 anatomía	 y	 fisiolo-

gía es importante mencionar que los órga-

nos sexuales no son iguales para ambos 

géneros, estos varían en forma tamaño y 

funciones. Se contestó en forma positiva 

por 11 (61%) padres en el cuestionario pre-

vio, y 18 (100%) posterior al proceso. 

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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9. AL COMENZAR LA PUBER-

TAD LAS MUJERES DEBEN DE 

APRENDER SOLAMENTE SOBRE 

LA MENSTRUACIÓN.

 

 Al inicio del proceso al cuestionar 

sobre pubertad sólo hubo 3 (17%) acier-

tos sobre el tópico de que sólo se debe de 

hablar sobre menstruación en esta etapa. 

Manifestando	un	total	desacuerdo.	Al	fina-

lizar el proceso y aplicar de nueva cuenta 

el cuestionario 15 (77%) padres manifesta-

ron su desacuerdo y totalmente desacuer-

do de que sólo se les debe de hablar sobre 

la menstruación, ya que se debe de com-

plementar con el conocimiento de otros as-

pectos.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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10. AL COMENZAR LA PUBERTAD 

LOS HOMBRES DEBEN DE APREN-

DER SOLAMENTE SOBRE EL USO 

DE DESODORANTE:

 

 La pregunta 10 se considero com-

plementaria a la anterior, no hubo varia-

ción pues 6 (33%) padres que contestaron 

que los varones deben aprender más alla 

sobre el uso de desodorantes al inicio de 

la pubertad, en el cuestionario posterior se 

registró el mismo número de aciertos. 

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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11.  LA MASTURBACIÓN ES UN 

PROCESO DAÑINO PARA EL ADO-

LESCENTE CON DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL:

 

 La masturbación es un proceso que 

no puede catalogarse dañino y sólo se re-

gistraron aciertos en la respuesta correcta 

en 3 (17%) personas durante el cuestiona-

rio previo y 14 (77%) posterior al proceso. 

Considerándole propio de la adolescen-

cia.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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12. EL ÉXITO AL EDUCAR A 

UN ADOLESCENTE CON DISCA-

PACIDAD INTELECTUAL SOBRE 

SEXUALIDAD DEPENDE DE LA IN-

FORMACIÓN QUE RECIBE Y SU IN-

TEGRACIÓN A LA VIDA DIARIA.

 Al cuestionar si el éxito al educar a 

una persona con discapacidad intelectual 

depende de la información que recibe y su 

integración a la vida diaria los padres con-

testaron positivamente en 11 (61%) casos 

y el mismo número de aciertos, se registró 

al	final	de	proceso.	El	6%	que	se	encontra-

ba	totalmente	en	desacuerdo,	al	finalizar	la	

platica cambió su opinión a: De Acuerdo.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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13. UNA PERSONA CON DISCA-

PACIDAD INTELECTUAL PUEDE 

TOMAR DECISIONES COMPLEJAS 

SI HACE UN DIBUJO REPRESEN-

TANDO LO QUE DESEA.

 

 En la pregunta 13 sobre la toma de 

decisiones complejas en base a un dibujo 

represenando lo que desean manifestaron 

estar de acuerdo 2 (11%) padres al inicio y 

7	(39%)	al	final	por	lo	que	se	considera	que	

no hubo concenso en este item y no fue 

comprendido ya que la respuesta correcta 

era totalmente en desacuerdo, pues con 

un solo dibujo no es posible tomar decisio-

nes complejas.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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14. PARA QUE UN INDIVIDUO 

CON DISCAPACIDAD INTELEC-

TUAL LLEGUE A LA ADULTEZ CON 

UN COMPORTAMIENTO SEXUAL 

APROPIADO DEPENDE DE LA EDU-

CACIÓN QUE RECIBIÓ DESDE LA 

INFANCIA.

 Para llegar a la adultez con un com-

portamiento sexual apropiado depende de 

la educación que recibió desde la infancia, 

los padres contestaron acertivamente en 

12 (67%) casos estar totalmente de acuer-

do	y	18	(100%)	al	finalizar	el	proceso,	en-

tre de acuerdo y totalmente de acuerdo.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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15. QUIENES PADECEN DE DIS-

CAPACIDAD INTELECTUAL NO CO-

RREN NINGÚN RIESGO DE RECIBIR 

UNA ENFERMEDAD DE TRANSMI-

SIÓN SEXUAL.

 

 Al cuestionar el riesgo de adquirir 

una enfermedad de transmisión sexual en 

quienes padecen de Discapacidad Intelec-

tual, contestaron estar en desacuerdo, ya 

que sí aumenta el riesgo, 15 (77%) casos 

al	inicio	y	16	(88%)	al	final	del	proceso.	Se	

consideran grupos de alta vulnerabilidad.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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16. UNA PERSONA CON DISCAPA-

CIDAD INTELECTUAL PUEDE PRE-

SENTAR CONDUCTAS SEXUALES 

OFENSIVAS PARA OTROS DEBIDO 

A AISLAMIENTO O EXPERIENCIAS 

DE ABUSO SEXUAL. 

 En la pregunta 16, durante el pre-

cuestionario solo 5 (17%) pesronas con-

testaron correctamente, una persona pue-

de presentar conductas sexuales ofensivas 

por el aislamiento o abuso sexual cuando 

padece de Discapacidad Intelectual, 13 

(72%)	 personas	 al	 final	 del	 cuestionario	

contestaron totalmente de acuerdo.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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17. UN AGRESOR SEXUAL DEN-

TRO DE UN CONTEXTO DE PER-

SONAS CON DISCAPACIDAD INTE-

LECTUAL PUEDE SER CUALQUIER 

PERSONA.

 

 En el item número 17 se les cues-

tionó si un agresor sexual puede ser cual-

quier persona en un contexto de jóvenes 

con discapacidad intelectual, estuvieron 

totalmente de acuerdo 8 (44%) personas 

en el cuestionario previo y 17 (94%) en el 

cuestionario	final.	

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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18. EN UNA PERSONA CON DIS-

CAPACIDAD INTELECTUAL, UN 

ABUSO SEXUAL PUEDE CAUSAR 

UNA ALTERACIÓN EN SU FUNCIO-

NAMIENTO COGNITIVO.

 En las personas con discapacidad 

intelectual se altera el funcionamiento cog-

nitivo cuando se registra un abuso sexual, 

en este aspecto 8 (44%) padres contesta-

ron acertivamente al inicio del proceso y 

15	(83%)	al	finalizar	el	mísmo.

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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19.  LA MAYOR FORMA DE PRO-

TECCIÓN PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN 

CUANTO A LA SEXUALIDAD ES LA 

EDUCACIÓN.

 Al cuestionarle al público partici-

pante si la mayor forma de protección para 

personas con discapacidad intelectual en 

el aspecto de sexualidad integral es la edu-

cación, se registraron 12 (66%) opiniones 

totalmente de acuerdo al inico del proceso 

y	16	(78%)	al	finalizar	el	mísmo.	

PRE-CUESTIONARIO POST-CUESTIONARIO

Totalmente de Acuerdo
De Acuerdo
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
En Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo
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 En el proceso de aplicación hubo 

una cooperación total del cuestionario e 

integrada de los participantes con aten-

ción en la información y en las respuestas 

que elegían al contestar el cuestionario, lo 

que	manifiesta	aceptación	de	un	hijo	con	

discapacidad intelectual y la necesidad de 

éste de reconocer su sexualidad y prevenir 

abuso sexuales, enfermedades relaciona-

das con la sexualidad así como embarazos 

no deseados.

 

 A pesar de que los padres recono-

cen que sus hijos por el tipo de alteración 

biológica con implicaciones psicológicas y 

sociales están en desventaja en el ámbito 

de nuestra sociedad, ellos lo aceptan. 

 Además demostraron su aceptacion 

demostrando intéres en las fotos y respon-

diendo al material presentado.
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4.3 Conclusiones

 En esta investigación se realizó la 

aplicación de dos cuestionarios, uno previo 

a la presentación de la Guía para Padres, 

Adolescencia y Sexualidad: Un Enfoque a 

la Discapacidad Intelectual, y otro una se-

mana después, con esto se comprobó la 

hipótesis de investigación. La cual estable-

cía	que:	“Un	material	gráfico	sobre	sexua-

lidad en adolescentes con Discapacidad 

Intelectual aumentar la información de los 

padres de familia del Instituto de Desarro-

llo Integral de La Laguna A.C. para que 

comprendan los cambios y necesidades 

que experimentan sus hijos conforme su 

derarrollo”.

	 Al	finalizar	el	análisis	de	los	resulta-

dos se comprueba que la información en 

los padres de familia del Instituto de Desa-

rrollo Integral de La Laguna A.C. aumentó, 

debido a que de los 18 padres participan-

tes 14 (78%) de ellos obtuvo un promedio 

global de 80.44. ± 8.02. Es decir que el in-

tervalo	de	confianza	fue	de	72.42	a	88.46.	

Los 4 (22%) padres restantes se encontra-

ron fuera de este intervalo (22%). A com-

paración de la primera aplicación del ins-

trumento en la cual soló 10 (56%) padres 

presentó un puntaje global de 70.11 ± 6.47. 

Es	decir	que	el	 intervalo	de	confianza	se	

delimitó entre 63.5 a 76.4 entre promedio y 

desviación estándar, y los 8 (44%) padres 

restantes quedaron fuera del intervalo de 

confianza.
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 Debido a lo antes mencionado junto 

con el éxito y aceptación que los padres de 

familia demostraron hacia el material grá-

fico	que	 les	 fue	obsequiado	se	cumple	el	

objetivo general de la investigación.

 Se propone continuar este tipo de 

actividades en el Instituto de Desarrollo In-

tegral de La Laguna A.C; tomando como 

referencia la respuesta recibida en esta 

ocasión se debe de promover la educación 

en los padres de familia para que constan-

temente se encuentren actualizados sobre  

los diferentes temas que están relaciona-

dos con sus hijos como: salud, autoestima, 

avances	médicos	que	los	benefician,	entre	

otros temas. 

 Al mismo tiempo se comprueba que 

los	 objetivos	 específicos	 de	 la	 investiga-

ción se cumplen de manera satisfactoria, 

pues	 se	 diseñó	 un	 material	 gráfico	 para	

los padres de adolescentes con Discapa-

cidad Intelectual que se encuentran en el 

rango de 12 a 25 años de edad, inscritos 

en el Instituto de Desarrollo Integral de la 

Laguna A.C.  Además de que este material 

proporcionó la formación necesaria sobre 

sexualidad para los padres del Instituto de 

Desarrollo Integral de La Laguna A.C.  
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4.4 Propuestas

 Las propuestas que se generan al 

concluir esta investigación son: 

 

 1.-La generación de nuevos proyec-

tos que integren la labor de un diseñador 

gráfico	 para	 colaborar	 mediante	 la	 crea-

ción	de	soluciones	gráficas	que	continúen	

apoyando a la educación y formación de 

los padres de familia del Instituto de Desa-

rrollo Integral de La Laguna A.C.  Así como 

de	otras	asociaciones	sin	fines	de	lucro.

 Se propone darle continuidad a este 

tipo de actividades para los padres de fa-

milia. Ya que es de suma importancia la 

continua actualización y formación para 

cualquier persona y más si la información 

que	se	va	a	 recibir	es	a	beneficio	de	sus	

hijos. 

 

 Los siguientes temas que se propo-

nen para los padres de familia son:

 - La infancia en niños con Discapa-

cidad Intelectual.

 - Aumentando la autoestima en per-

sonas con Discapacidad Intelectual.

 - La Discapacidad Intelectual en el 

área laboral.

 Después de meses de investigación 

además de la sexualidad y la adolescen-

cia los puntos anteriormente mencionados 

son necesarios para el buen desarrollo de 

un individuo con Discapacidad Intelectual.



“Diseño de Guía para Padres: Sexualidad y Adolescencia, Un Enfoque a la Discapacidad Intelectual”

UNIVERSIDAD LA SALLE LAGUNA

130

 2.-  La generación de una guía de 

información sobre cada uno de los síndro-

mes que abarca la Discapacidad Intelec-

tual, dirigido a los padres de familia, con la 

finalidad	de	que	conozcan	las	característi-

cas físicas, desarrollo motriz, limitaciones, 

y áreas de aprendizaje a enfatizar y áreas 

de oportunidad. Entre los posibles síndro-

mes a desarrollar se encuentra:

 - Síndrome X0

 - Autismo

 - Síndrome de Lenox

 - Síndrome de Angelman

 - Hipotiroidismo

 - Parálisis Cerebral

 - Síndrome de Down

 - Síndrome de Cornelia

 - Daño Neurológico

 3.-  Diseñar y desarrollar una cam-

paña de difusión para el Instituto de Desa-

rrollo Integral de La Laguna A.C.
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 Adolescencia: “Transformación du-

rante el desarrollo entre la niñez y la edad 

adulta que entraña importantes cambios 

físicos, cognoscitivos y psicosociales in-

terrelacionados” (Papalia, D. 2002. Pag. 

431).

 Auto concepto: “Sentido del yo; 

imagen mental descriptiva y evaluativa de 

las habilidades y rasgos propios” (Papalia, 

D. 2005. Pag. 232)

 Características sexuales primarias: 

“Órganos directamente relacionados con 

la reproducción, los cuales se agrandan 

y maduran durante la pubertad”. (Papalia, 

D. 2005. Pag. 432).

 Características sexuales secunda-

rias:	 “Son	 signos	 fisiológicos	 de	madura-

ción sexual que no involucran directamen-

te a los órganos sexuales” (Papalia, D. 

2005. Pag. 432).

 

	 Conducta	 Adaptativa:	 “La	 eficacia	

que un individuo alcanza en el nivel de in-

dependencia personal y de responsabilidad 

social que se espera de él según su edad 

cronológica y grupo social” (Grossman, H. 

1983. Pag. 157)

Contrato Matrimonial: “Todos aquellos 

compuestos individuales de naturaleza 

conciente o inconsciente que pueden ser 

expresados verbalmente o en alguna otra 

forma. Dichos conceptos tienen como tema 

principal lo que cada uno piensa acerca de 

sus obligaciones y deberes dentro del ma-

trimonio,	así	como	los	bienes	y	beneficios	

que espera recibir del mismo” (Estrada, L. 

2003. Pag. 70).

 Crisis: “Término empleado por 

Marcia para referirse al período de toma 

consciente de decisiones, relacionado con 

la formación de la identidad”. (Papalia, D. 

2002. Pag. 487).

GLOSARIO
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 Cuadriplejía: “Trastorno que afecta 

a las cuatro extremidades (ambos brazos 

y piernas), también puede producir trastor-

nos en el movimiento del tronco. (Heward, 

W. 2007. Pag. 353).

 Deseo Sexual: “Primera fase de 

la	 respuesta	 sexual	 humana	que	 se	defi-

ne como una atracción a una persona del 

sexo opuesto sin necesidad de tenerla pre-

sente” (Papalia, D. 2002. Pag. 503).

 Difusión de la Identidad: ”Estado de 

identidad,	definido	por	Marcia,	que	se	ca-

racteriza por la ausencia de compromiso 

y de la consideración seria de opciones”. 

(Papalia, D. 2002. Pag. 488).

 Diplejía: ”Trastorno que afecta gra-

vemente las piernas y menos gravemente 

los brazos”. (Heward, W. 2007. Pag. 353).

  

Discapacidad: “trastorno caracterizado por 

limitaciones funcionales que impiden un 

desarrollo normal a causa de una pertur-

bación	física	o	sensorial,	de	una	dificultad	

del aprendizaje o de una adaptación social 

diferente”. (Heward, W. 1998. Pag. 638.

 Enfermedades de Trasmisión 

Sexual (ETS): “Son afecciones que se 

contagian por contacto sexual” (Papalia, 

D. 2002. Pag. 447).

 Exclusión: “Estado de identidad, de-

finido	por	Marcia,	 en	el	 que	una	persona	

que no ha dedicado tiempo a considerar 

otras opciones (es decir, que no ha estado 

en crisis, compromete su vida a los planes 

de otro individuo”. (Papalia, D. 2002. Pag 

488).

 Familia: “Es en esencia un sistema 

vivo	de	tipo	 ‘abierto’.	Está	compuesto	por	



133

UNIVERSIDAD LA SALLE LAGUNA

“Diseño de Guía para Padres: Sexualidad y Adolescencia, Un Enfoque a la Discapacidad Intelectual”

un grupo de personas compuesto de pa-

dres e hijos”. (Estrada, L. 2003. Pag. 17).

 Hemiplejía: “Trastorno que intere-

sa a un lado del cuerpo solamente, por 

ejemplo, al brazo y a la pierna izquierdos”.  

(Heward, W. 2007. Pag. 353).

 Interacción: “Este concepto nos in-

dica la necesidad de tomar en cuenta las 

relaciones psíquicas de una persona con 

su ambiente, aunque es muy difícil deter-

minar dónde termina la persona y dónde 

comienza el ambiente” (Estrada, L. 2003. 

Pag. 21).

 Logro de la Identidad: “Estado de 

identidad,	definido	por	Marcia,	que	se	ca-

racteriza por el compromiso que se esta-

blece con las elecciones hechas después 

de una crisis, periodo dedicado a explorar 

opciones”. (Papalia, D. 2002. Pag. 488).

 Menstruación: “Expulsión mensual 

de tejido de la pared del útero” (Papalia, 

2002, pag. 436).  

 Operaciones Formales: “Según Pia-

get, los adolescentes entran al nivel supe-

rior del desarrollo cognitivo al desarrollar 

la capacidad para pensar de manera abs-

tracta”. (Papalia, D. 2002. Pag. 459).

 Paraplejía: Produce una disfun-

ción motora solamente en las piernas”. 

(Heward, W. 2007. Pag. 353).

 Pubertad: “Proceso que conduce a 

la madurez sexual” (Papalia, D. 2002. Pag. 

431).

 Cuerpo de Texto: “Elemento o blo-

que principal de una pieza de texto edito-

rial (en oposicion al titular, la entradilla o 

los pies de ilustración)” (Zappaterra 1984, 

Pag. 198)
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 Espaciado: “Conjunto de espacios 

de una composición y acción de colocados 

entre palabra y palabra. El llamado tracking 

se emplea para alterar la densidad visual 

del texto o el espacio global entre un grupo 

seleccionado de caracteres”. (Zappaterra 

1984, Pag. 199)

	 Familia	 Tipográfica:	 “Término	 que	

engloba a los diversos modelos de letra 

que presentan unas características o es-

tilos similares”. (Zappaterra 1984, Pag. 

189)

 Folio: “El número de página tal como 

se muestra en la maquetación”. (Zappate-

rra 1984, Pag. 189)

	 Icono:	“Símbolo	pictorico		tipográfico	

mediante el que se transmite una informa-

ción o se da una instrucción determinada, 

como	el	caso	de	una	flecha	que	indica	al	

lector que pase de página: icono de página 

siguiente”. (Zappaterra 1984, Pag. 189)

Interlínea: “Espacio existente entre las lí-

neas de un texto”. (Zappaterra 1984, Pag. 

189)

 Maquetación: “Proceso mediante el 

que se ordenan y disponen conjuntamente 

los	elementos	gráficos	que	componen	una	

página completa”. (Zappaterra 1984, Pag. 

200)

 

 Pie de Foto o Ilustración: “Texto 

descriptivo que acompaña a una fotografía 

o imagen”. (Zappaterra 1984, Pag. 200)

 Retícula: “Cuadrícula o rejilla forma-

da por las líneas verticales y horizontales 

que	 definen	 las	 diferentes	 áreas	 de	 una	

maqueta; plano para el diseño de pági-

nas”. (Zappaterra 1984, Pag. 200)

 Viñetas: “Puntos o símbolos simi-

lares situados a la izquierda de la línea o 

del texto para indicar que se trata de parte 

de una lista. Cada elemento de la lista se 

señala de manera idéntica”. (Zappaterra 

1984, Pag. 200)
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ANEXOS

Anexo A
Instrumento	diseñado	y	utizado	para	definir	el	problema	de	investigación

Diseño

más
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Psicológicos
Físicos
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Sí

Psicológicos
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Anexo B

Sindrome

X0

Autismo

SX de Lenox

Hipotiroidismo

Paralisis Cerebral

Retraso Intelectual

SX de Down

SX de Angleman

SX de Cornelia 

Daño Neurologico

Edad en Años

22 

15 

19 

19 

13 

14, 13, 13 

13, 17 

18, 25

18

14,15

Frecuencia de casos

1

1

1

1

1

3

2

2

1

2

Participantes de la muestra, del Instituto de Desarrollo Integral de La Laguna A.C; 

	 Adolescentes	con	Discapacidad	Intelectual,	clasificados	según	su	sindrome,	edad	y	frecuencias
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Anexo C
Gráfica	representante	de	los	participantes	de	la	muestra,	del	Instituto	de	Desarrollo	Integral	de	La	Laguna	A.C;	

	 Adolescentes	con	Discapacidad	Intelectual	Clasificados	según	su	síndrome	y	frecuencias
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Anexo D

(1)							 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		Sexo:			M			F							Edad	de	Hijo/a_____				

Pre-Evaluación sobre sexualidad en Adolescentes con Discapacidad Intelectual
Aplicado a padres con hijos adolescentes que padecen Discapacidad Intelectual
Aplicador: Investigadora Elba Illeana Cervantes López, Diseño Gráfico, 8º semestre.
Objetivo: Utilizar como herramienta para tesis de grado.

De las siguientes preguntas seleccione la respuesta que considere adecuada, NO DEJE NINGUNA PREGUNTA EN BLANCO. ES MUY IMPORTANTE SU APOYO, Gracias.

1) PARA QUE UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL APRENDA QUE ES LO CORRECTO E INCORRECTO SE REQUIERE DE UNA EDUCACIÓN SISTEMATIZADA CONTI-
NUA Y EXPERIENCIAS POSITIVAS.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

2) EL EXCESO DE INFORMACIÓN ES UN PUNTO CLAVE PARA TRANSMITIRLE INFORMACIÓN A UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL:
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

3) LA SEXUALIDAD ES UN ASPECTO CENTRAL DEL SER HUMANO PRESENTE A LO LARGO DE TODA SU VIDA Y QUE ABARCA EL SEXO BIOLOGICO, IDENTIDADES, PAPELES DE 
GENERO, ORIENTACIÓN SEXUAL, EROTISMO, PLACER, INTIMIDAD Y REPRODUCCIÓN.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

4) LA SEXUALIDAD COMIENZA AL INICIAR LA ADOLESCENCIA.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

Instrumento	aplicado	antes	de	la	explicación	del	material	gráfico	sobre	Sexualidad	y	Adolescencia,	con	el	fin	

 de valorar el nivel de educación sexual en los padres de familia del Instituto de Desarrollo Integral de La Laguna A.C.
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5)	 LOS	NIÑOS	CON	DISCAPACIDAD	INTELECTUAL	TIENDEN	A	BUSCAR	LA	GRATIFICACIÓN	A	TRAVÉS	DE	SENSACIONES	PLACENTERAS,	DEBIDO	A	LA	POCA	TOLERANCIA	HACIA	
LA FRUSTRACIÓN Y EL POCO CONTROL DE IMPULSOS
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

6)	 DURANTE	LA	INFANCIA	LAS	PERSONAS	CON	DISCAPACIDAD	DEBEN	DE	APRENDER	CUÁLES	SON	LAS	CONDUCTAS	PÚBLICAS	Y	PRIVADAS.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

7)	 SI	DURANTE	LA	INFANCIA	NO	SE	APRENDIERON	LAS	CONDUCTAS	PÚBLICAS	Y	PRIVADAS,	DURANTE	LA	ADOLESCENCIA	SE	DEBE	DE	TOMAR	UN	ENFOQUE	HACIA	LA	CAUSA	
Y EFECTO.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

8) AL HABLAR SOBRE ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA ES IMPORTANTE MENCIONAR LOS ÓRGANOS SEXUALES NO SON IGUALES PARA AMBOS GÉNEROS, ESTOS VARÍAN EN FORMA, 
TAMAÑO	Y	FUNCIONES.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

9) AL COMENZAR LA PUBERTAD LAS MUJERES DEBEN DE APRENDER SOLAMENTE SOBRE LA MENSTRUACIÓN.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

10) AL COMENZAR LA PUBERTAD LOS HOMBRES DEBEN DE APRENDER SOLAMENTE SOBRE EL USO DE DESODORANTE
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

11)	 	LA	MASTURBACIÓN	ES	UN	PROCESO	DAÑINO	PARA	EL	ADOLESCENTE	CON	DISCAPACIDAD	INTELECTUAL.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo
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12) EL ÉXITO AL EDUCAR A UN ADOLESCENTE CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL SOBRE SEXUALIDAD DEPENDE DE LA INFORMACION QUE RECIBE Y SU INTEGRACIÓN A LA 
VIDA DIARIA.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

13) UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL PUEDE TOMAR DECISIONES COMPLEJAS SI HACE UN DIBUJO REPRESENTANDO LO QUE DESEA.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

14) PARA QUE UN INDIVIDUO CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL LLEGUE A LA ADULTEZ CON UN COMPORTAMIENTO SEXUAL APROPIADO DEPENDE DE LA EDUCACIÓN QUE 
RECIBIO DESDE LA INFANCIA.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

15) QUIENES PADECEN DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL NO CORREN NINGUN RIESGO DE RECIBIR UNA ENFERMEDAD DE TRANSMISIÓN SEXUAL.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

16) UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL PUEDE PRESENTAR CONDUCTAS SEXUALES OFENSIVAS PARA OTROS DEBIDO A AISLAMIENTO O EXPERIENCIAS DE 
ABUSO SEXUAL. 
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

17) UN AGRESOR SEXUAL DENTRO DE UN CONTEXTO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL PUEDE SER CUALQUIER PERSONA.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

18) EN UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, UN ABUSO SEXUAL PUEDE CAUSAR UNA ALTERACIÓN EN SU FUNCIONAMIENTO COGNITIVO.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

19)  LA MAYOR FORMA DE PROTECCIÓN PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN CUANTO A LA SEXUALIDAD ES LA EDUCACIÓN.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo
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Anexo E

(2)							 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		Sexo:			M			F							Edad	de	Hijo/a_____				

Post-Evaluación sobre sexualidad en Adolescentes con Discapacidad Intelectual
Aplicado a padres con hijos adolescentes que padecen Discapacidad Intelectual
Aplicador: Investigadora Elba Illeana Cervantes López, Diseño Gráfico, 8º semestre.
Objetivo: Utilizar como herramienta para tesis de grado.

De las siguientes preguntas seleccione la respuesta que considere adecuada, NO DEJE NINGUNA PREGUNTA EN BLANCO. ES MUY IMPORTANTE SU APOYO, Gracias.

1) PARA QUE UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL APRENDA QUE ES LO CORRECTO E INCORRECTO SE REQUIERE DE UNA EDUCACIÓN SISTEMATIZADA CONTI-
NUA Y EXPERIENCIAS POSITIVAS.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

2) EL EXCESO DE INFORMACIÓN ES UN PUNTO CLAVE PARA TRANSMITIRLE INFORMACIÓN A UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL:
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

3) LA SEXUALIDAD ES UN ASPECTO CENTRAL DEL SER HUMANO PRESENTE A LO LARGO DE TODA SU VIDA Y QUE ABARCA EL SEXO BIOLOGICO, IDENTIDADES, PAPELES DE 
GENERO, ORIENTACIÓN SEXUAL, EROTISMO, PLACER, INTIMIDAD Y REPRODUCCIÓN.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

4) LA SEXUALIDAD COMIENZA AL INICIAR LA ADOLESCENCIA.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

Instrumento	aplicado	despues	de	la	explicación	del	material	gráfico	sobre	Sexualidad	y	Adolescencia,	con	el	fin	

 de valorar el nivel de educación sexual en los padres de familia del Instituto de Desarrollo Integral de La Laguna A.C.
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5)	 LOS	NIÑOS	CON	DISCAPACIDAD	INTELECTUAL	TIENDEN	A	BUSCAR	LA	GRATIFICACIÓN	A	TRAVÉS	DE	SENSACIONES	PLACENTERAS,	DEBIDO	A	LA	POCA	TOLERANCIA	HACIA	
LA FRUSTRACIÓN Y EL POCO CONTROL DE IMPULSOS
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

6)	 DURANTE	LA	INFANCIA	LAS	PERSONAS	CON	DISCAPACIDAD	DEBEN	DE	APRENDER	CÚALES	SON	LAS	CONDUCTAS	PÚBLICAS	Y	PRIVADAS.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

7)	 SI	DURANTE	LA	INFANCIA	NO	SE	APRENDIERON	LAS	CONDUCTAS	PÚBLICAS	Y	PRIVADAS,	DURANTE	LA	ADOLESCENCIA	SE	DEBE	DE	TOMAR	UN	ENFOQUE	HACIA	LA	CAUSA	
Y EFECTO.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

8) AL HABLAR SOBRE ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA ES IMPORTANTE MENCIONAR LOS ÓRGANOS SEXUALES NO SON IGUALES PARA AMBOS GÉNEROS, ESTOS VARÍAN EN FORMA, 
TAMAÑO	Y	FUNCIONES.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

9) AL COMENZAR LA PUBERTAD LAS MUJERES DEBEN DE APRENDER SOLAMENTE SOBRE LA MENSTRUACIÓN.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

10) AL COMENZAR LA PUBERTAD LOS HOMBRES DEBEN DE APRENDER SOLAMENTE SOBRE EL USO DE DESODORANTE
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

11)	 	LA	MASTURBACIÓN	ES	UN	PROCESO	DAÑINO	PARA	EL	ADOLESCENTE	CON	DISCAPACIDAD	INTELECTUAL.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo
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12) EL ÉXITO AL EDUCAR A UN ADOLESCENTE CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL SOBRE SEXUALIDAD DEPENDE DE LA INFORMACION QUE RECIBE Y SU INTEGRACIÓN A LA 
VIDA DIARIA.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

13) UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL PUEDE TOMAR DECISIONES COMPLEJAS SI HACE UN DIBUJO REPRESENTANDO LO QUE DESEA.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

14) PARA QUE UN INDIVIDUO CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL LLEGUE A LA ADULTEZ CON UN COMPORTAMIENTO SEXUAL APROPIADO DEPENDE DE LA EDUCACIÓN QUE 
RECIBIO DESDE LA INFANCIA.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

15) QUIENES PADECEN DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL NO CORREN NINGUN RIESGO DE RECIBIR UNA ENFERMEDAD DE TRANSMISIÓN SEXUAL.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

16) UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL PUEDE PRESENTAR CONDUCTAS SEXUALES OFENSIVAS PARA OTROS DEBIDO A AISLAMIENTO O EXPERIENCIAS DE 
ABUSO SEXUAL. 
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

17) UN AGRESOR SEXUAL DENTRO DE UN CONTEXTO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL PUEDE SER CUALQUIER PERSONA.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

18) EN UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, UN ABUSO SEXUAL PUEDE CAUSAR UNA ALTERACIÓN EN SU FUNCIONAMIENTO COGNITIVO.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo

19)  LA MAYOR FORMA DE PROTECCIÓN PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN CUANTO A LA SEXUALIDAD ES LA EDUCACIÓN.
 o  Totalmente de acuerdo
 o  De acuerdo
 o  Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 o  Desacuerdo
 o  Totalmente en desacuerdo
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Anexo F
Tabla de vaciado de resultados obtenidos durante la aplicación del pre y post instrumento en la presentación de 

 La Guía Para Padres Adolescencia y Sexualidad: Un Enfoque a La Discapacidad Intelectual
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Anexo G
Gráfica	representativas	de	los	resultados	obtenidos	durante	la	aplicación	del	pre	y	post	instrumento	en	la	presentación	de	

 La Guía Para Padres Adolescencia y Sexualidad: Un Enfoque a La Discapacidad Intelectual
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Anexo H
Fotografías tomadas durante la presentación de la 

 Guía Para Padres Adolescencia y Sexualidad: Un Enfoque a La Discapacidad Intelectual
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Anexo I
Análisis de items según el programa NCSS
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Anexo J
Tablas de Operacionalización de las variables dependiente e independiente
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VARIABLE
INDEPENDIENTE DEFINICIÓN DIMENSIONES

UNIDAD DE
MEDIDAINDICADORES ESCALA

Un	material	gráfico	
sobre sexualidad en 

adolescentes con Dis-
capacidad Intelectual

Libro de consulta 
dirigido a padres en 
el que se da infor-
mación y orienta-
ción acerca de la 

conducta o actitud 
que hay que tener 

acerca de la sexua-
lidad en adolescen-
tes con Discapaci-

dad Intelectual.

Información clara acerca 
de: sexualidad, anato-
mía,	fisiología,	cambios	

en apariencia, masturba-
ciñon, responsabilidad, 
ETS, conductas inade-
cuadas y abuso sexual

Tiempo Intervalo

IntervaloTiempoColores, tipografía, 
formas, fotografías e 

ilustraciones.

Temas

Diseño

VARIABLE
DEPENDIENTE DEFINICIÓN DIMENSIONES

UNIDAD DE
MEDIDAINDICADORES ESCALA INSTRUMENTALIZACIÓN

Aumento de información 
en los padres de familia 
del Instituto de Desa-
rrollo Integral de La 

Laguna A.C. para que 
comprendan los cam-

bios y necesidades que 
experimentan sus hijos 
conforme su desarrollo.

Crecimiento en nú-
mero o tamaño de 
la información que  
tienen los padres 
del IDI, que por lo 
tanto	se	ve	reflejado	
en el entendimiento 
que muestran hacia 
los cambios que se 

presentran conforme 
el crecimiento de sus 

hijos.

Mayor puntaje en el post 
cuestionario al compa-
rarlo con el pre cuestio-

nario.

Cuestionario con 19 reactivos y 
opciones de respuesta del 1 al 5.

En donde:

1= Totalmente de acuerdo
5= Totalmente en desacuerdo

O

1= Totalmente en desacuerdo
10= Totalmente de acuerdo

1-5 Intervalo
Información


